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VISIE EN MISSIE

TOPSPORTACTIEPLAN VLAANDEREN V

Alle aandacht en beschikbare middelen worden resultaatgericht ingezet volgens een trapsgewijze toekenning: de noden van de verschillende topsportfederaties worden ‘top-down’
ingevuld naargelang het prioriteitsniveau van het topsportprogramma.

De topsportfederaties zijn de “sport-owners” in hun sporttak en dragen de verantwoordelijkheid voor een sportspecifiek topsportbeleid. Dit gebeurt in synergie met het
(breedte)sportbeleid van de topsportfederatie, met Sport Vlaanderen als belangrijkste partner.

De technisch directeur topsport vervult een sleutelpositie in de topsportfederatie.

Sport Vlaanderen ondersteunt de individuele sporters en teams die het mondiale niveau nastreven en waarvan op een realistische wijze wordt ingeschat dat die ambitie op korte of
(middel)lange termijn kan worden gerealiseerd.

Alle vormen van ondersteuning zijn erop gericht om de topsportloopbaan mogelijk te maken en optimaal te faciliteren, zodat de topsporter zich volledig kan richten op het behalen
van de vooropgestelde finaliteit.

Sport Vlaanderen streeft naar coherentie in de verschillende beleidsinitiatieven vanuit een efficiénte rolverdeling en in synergie met alle partners (onderwijs, ABCD, VDAB, Defensie,

).

Centralisatie van de topsportwerking in een sporttak of discipline is geen doel op zich, maar wel een middel voor de topsportfederatie om kostenefficiént en resultaatgericht het
talent, de expertise en de samenwerking met externe partners te verenigen op één locatie. Het biedt voordelen zoals kennisdeling, synergie en mogelijkheden tot het creéren van een
topsportcultuur.

Dankzij sterke communicatie enerzijds en topsportevenementen (in samenwerking met EventFlanders) anderzijds kan de impact van het topsportbeleid gemeten worden. Hierbij
wordt gekeken naar de maatschappelijke return die de toegekende investeringen, het gevoerde topsportbeleid en de gerealiseerde successen teweegbrengen.




VISIE EN MISSIE

NAAST HET HOGERE DOEL ‘“TOPSPORT ALS INSPIRATIEBRON VAN EEN GEZONDE SAMENLEVING’ IS ONZE MISSIE : JUDO
VLAANDEREN IS DE ORGANISATIE DIE VOOR GETALENTEERDE JUDOKA’S FACILITEITEN CREEERT EN ACTIVITEITEN
ORGANISEERT OM EEN GESELECTEERDE GROEP OP HET HOOGSTE NIVEAU TE KUNNEN LATEN ACTEREN EN PRESTEREN. HET
DOEL IS HET WINNEN VAN MEDAILLES op EK, WK OF OLYMPISCHE SPELEN.

DE VISIE VAN DE JUDO VLAANDEREN’ IS: VLAAMSE JUDOKA’S MOETEN OP ELKE GROTE COMPETITIE OF KAMPIOENSCHAP
STRIJDEN VOOR PODIUMPLAATSEN. Z1J VOLDOEN AAN DE HOOGSTE KWALIFICATIES EN DIT ALLES WORDT GEREALISEERD
DOOR DE VOLGENDE PROGRAMMA'’S:

* OPSPOREN VAN TALENTEN (TALENTDETECTIEPROGRAMMA —TT15 SAMENWERKING MET 5 PROVINCIES)
e HET OPLEIDEN VAN HET TOPTALENT (ONTWIKKELINGSPROGRAMMA — REGIOTRAININGEN)
e HET LEVEREN VAN TOPPRESTATIES (PRESTATIEPROGRAMMA'S — CENTRAAL IN WILRIJK)
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STRATEGIE EN ORGANISATIE

Er wordt binnen de afdeling topsport van Judo Vlaanderen gewerkt met het model ‘atleet
centraal, coach gestuurd, begeleidingsteam ondersteunt en prestatiegericht.” Met andere
woorden, met elke beslissing of activiteit wordt gekeken:

Wat de impact is voor de atleet ten aanzien van zijn sport en persoonlijke ontwikkeling (atleet
centraal) ;

Er is qua communicatie slechts één stem richting de judoka nl. die van de bondscoach (coach
gestuurd);

De experts uit het begeleidingsteam (inclusief de persoonlijke trainer) communiceren naar de
bondscoach en zijn ondersteunend aan de bondscoach (begeleidingsteam ondersteunt);

Het topsportprogramma is prestatiegericht en vindt plaats in een omgeving waar de sporter
op een flexibele wijze aan onderwijs kan deelnemen terwijl hij de trainingsprogramma kan
blijven volgen richting internationaal podium.




TECHNISCH DIRECTEUR TOPSPORT

Koen Sleeckx

ONDERSTEUNER TOPSPORT

Leen Dom

ADMINISTRATIE TOPSPORT
Sally Scheers

PROGRAMMAMANAGER
JEUGD

FYSIEKE EN (PARA)MEDSICHE

HOOFDTRAINER
Dirk Van Tichelt

BEGELEIDING
Luc Moerman

Tiil Lindekens

JEF JORIS

(I'RAINER TRANSITIE\

Svilen Skerlev

-

TRAINER JV
TRAINER TSS

e

KRACHTTRAINING EN IPT

~N

F . Pereira
Soren Hapers MAARTEN THYSEN
JORIS JELLASICX

TRAINER JUNIORS

llse Heylen

\

W,

TRAINERS TT15

Kennis, Rutten,
Vermeersch,
Vandenburie, Van
Assel, Steensels,

REVALIDATIE

KINESITHERAPIE

TOM VERHOEVEN

LUC MOERMAN

VINC. ADRIAENSEN

PETER SMOLDERS




STRATEGIE EN ORGANISATIE







TOPSPORTSCHOOL
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TOTAAL PAKKET RICHTING
TOPSPORT!
MAKKELIJKSTE WEG VOOR
JUDOKA EN OUDERS
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UNISPORTFEDERATIE
JUDO VLAANDEREN

SCHOOL INTERNAAT



JUDOKA'S : WAAROM ZOU IK IN DE TOPSPORTSCHOOL
WILLEN INSTAPPEN ?

* HET IS DE ENIGE PLAATS IN VLAANDEREN WAAR DE SCHOOL EN
INTERNAAT AANGEPAST WORDT AAN TOPSPORT.

* GOEDE DOORSTROMING NAAR HOGESCHOOL EN UNIVERSITEIT

e JE KRIUGT ALLE FACILITEITEN OM DE SPORT TE BEOEFENEN IN DE
BESTE OMSTANDIGHEDEN

 JE KRIJGT 6 UREN TECHNIEK / WEEK DIE JE DE KANS GEEFT OM ZO
SNII_EIIAE/IOGELIJK HET NODIGE INTERNATIONALE NIVEAU TE
BE EN

* JE KAN HIER DAGELIJKS NAAST MATTHIAS CASSE, MINA LIBEER E.A.
TRAINEN



TOPSPORTSCHOOL EN TOEKOMST

* DIRK VAN TICHELT — 3 OS RIO, 3 WK-
MASTER LO

* MATTHIAS CASSE —
WERELDKAMPIOEN EN BRONS OS
TOKYO — BACHELOR BIOMEDISCHE
WETENSCHAPPEN

* MINA LIBEER — 3 EK— BACHELOR
ERGOTHERAPIE

OUD STUDENTEN BEHAALDEN DIPLOMA’S MASTER CHEMIE, MASTER BIOMEDISCHE
WETENSCHAPPEN, KLINISCHE PSYCHOLOGIE, MASTER RECHTEN, MASTER
BEWEGINGSWETENSCHAPPEN, LIJNPILOOT,



TOPSPORTSCHOOL EN RESULTATEN

« DIRK VAN TICHELT — 3 OS RIO, 3 WK— MASTER LO

« MATTHIAS CASSE — WERELDKAMPIOEN EN BRONS OS TOKYO

« MINA LIBEER — 3 EK — 3 WK JUNIORS

« KENNETH VAN GANSBEKE — 3 WK JUNIORS — 3 EK U18 \ /
« HANNE VAN BOSSELE — 3 EK U23 — 3 EK U18 \'
« LIEN MOORS — 3 EK U18

* NICA ANTONIS — 3 EYOF
* KENZE CREMERS, ASKHAB ISAYEV, VICTORIA GRIGORYAN



WAT BIEDT TOPSPORTSCHOOL 7

* ONDERWIUS MET GOEDE BASIS VOOR VERDERE STUDIES
* EEN ONDERBOUWD PAKKET AAN JUDO TRAININGEN
 KRACHTTRAININGEN/CONDITIETRAININGEN/STABILISATIE

* AVONDTRAININGEN INCLUSIEF HET VERVOER EN BEGELEIDING -
PROGRAMMA JUDO VLAANDEREN

* BEGELEIDING DOOR PROFESSIONEEL TRAINERS

* MEDISCHE EN PARAMEDISCHE BEGELEIDING — MEDISCHE
SPECIALISTEN

 DAGELIJKS KINE EN WEKELIJKS DOKTER

* INDIEN NOODZAKELIJK BEGELEIDING PSYCHOLOOG OF
VOEDING

* PAKKET AAN STAGES EN COMPETITIES
* BRUGGE, ...
« BREMEN/BAD BLANKENBURG

* TRAININGSPAK

* HARTSLAGMETER POLAR H10



WEEKPROGRAMMA

Onder voorbehoud — wijzigingen mogelijk- en steeds individueel te bekijken

WEEKPLANNING

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG
AM 8u-10u: 8u — 10u00: 8u-10u: 8u — 10u00: 8u — 10u00: 10u30-12u30:
Krachttraining judo Krachttraining judo judo RRT Wilrijk
TSS techniek TSS TSS techniek TSS techniek TSS
13u-15u:
Kracht TSS
PM 19-21U RRT : 19u-21u NRT
Lichterveld/Kru Louvain-la-
ishouten of Neuve of
Oudsbergen/Ei Wilrijk

ndhout




PRAKTISCHE WERKING

* WEKELIJKS ONTVANGEN LEERLINGEN PLANNING — MAIL

* ERISEEN DEEL ALGEMEEN — DAARNAAST INDIVIDUEEL PLAN
VOOR ELKE JUDOKA — PERSOONLIK ONTWIKKELINGSPLAN

e WE HOUDEN REKENING MET DE MATURITEIT

e WEDSTRIJDEN ZIJN BELANGRIJK ONDERDEEL — ONTWIKKELEN
VOOR U18 IS BELANGRUKER

AFSPRAKEN MAKEN MET TRAINERS WELKE WEDSTRIJDEN
KUNNEN EN WELKE WEDSTRIJDEN NIET

BEGIN VAN SCHOOL JAAR EN NA BK WORDEN AFSPRAKEN
GEMAAKT

* WHATSAPP GROEP VOOR LEERLINGEN WAARIN ZEER SNEL
GECOMMUNICEERD KAN WORDEN

* IN PRINCIPE VOORSTANDER DAT LEERLINGEN NAAR
CLUBTRAINERS COMMUNICEREN — BAND CLUB BEHOUDEN

Sportieve weekplanning

Topsportschool judo — U18 (3°-4°-5°-jaars)

14 - 20 maart 2022

Training 2

Maandag
14/03

Kracht:

Training 1

Judo:

Dinsdag

- Ko-
15/03 |-k

Woensdag | Kral
16/03 | U

Donderdag | Jud:
17/03 | -Be
Acti

Vrijdag Jud
18/03 =L

Zaterdag

19/03 - Federale randorie-training U18 Wilrijk
- Actiepunten

20/03

Zondag Rust




WAT ZIJN DE MOGELIJKHEDEN BUITEN T35S

UITERAARD DEZELFDE DOELSTELLING (ZIE MISSIE)
ALLE RANDORI TRAININGEN STAAN OPEN — GRATIS
GEEN TOPSPORTSTATUTEN BUITEN TOPSPORTSCHOOL (GEEN F-STATUTEN)

SINDS ENKELE JAREN WORDT ER VERWEZEN NAAR DE OMZENDBRIEF VAN ONDERW!IJS SO 2005/04, M.B.T. GEWETTIGDE
AFWEZIGHEDEN IN HET SECUNDAIR ONDERWIIS (HTTP://DATA-
ONDERWIJS.VLAANDEREN.BE/EDULEX/DOCUMENT.ASPX?DOCID=13644).

DAARIN WORDT OMSCHREVEN DAT EEN KLASSENRAAD OF DIRECTIE AUTONOOM AFWEZIGHEDEN KAN WETTIGEN
VOOR DEELNAME AAN SPORTIEVE MANIFESTATIES (STAGES, INTERNATIONALE TORNOOIEN), ZONDER TUSSENKOMST
VAN DE OVERHEID. IN DE OMZENDBRIEF STAAT GEEN BEPERKING BESCHREVEN OP DE (TOTALE) DUUR VAN DE
AFWEZIGHEID. ECHTER, HET IS EEN AUTONOME BESLISSING VAN DE KLASSENRAAD OF DIRECTIE, WAAR GEEN BEROEP
TEGEN KAN GETEKEND WORDEN.

ATTEST VAN DE SCHOOL

IN QUASI ALLE GEVALLEN, MITS GOEDE SCHOOLRESULTATEN EN MET EEN DIRECTIE/KLASSENRAAD DIE ENIGSZINS
SPORTMINDED IS, ZIJN ER ONS NOG GEEN PROBLEMEN GEMELD MET DE (RUIME) TOEPASSING VAN BOVENSTAA
OMZENDBRIEF.


http://data-onderwijs.vlaanderen.be/edulex/document.aspx?docid=13644
http://data-onderwijs.vlaanderen.be/edulex/document.aspx?docid=13644
http://data-onderwijs.vlaanderen.be/edulex/document.aspx?docid=13644
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CRITERIA TOPSPORTSCHOOL

Minimale prestaties bij instroom

I - .
Medaille BK ul5 of Medaille BK ul5 of
Top 10 Ranking uls Top 15 Ranking uls

Medaille Medaille BK ul18 o
Medaille en vijfde plaats A-tornooi MO3-MO6 Medaille en zevende plaats A-tornooi MO3-
of MO6 of
Top 9 Selectietornooi EK ul8 Top 9 Selectietornooi EK ul8

Medaille BK ul8 of Medaille BK ul8 of
3 medailles A-tornooi MO3-MO6 of 2 medailles A-tornooi MO3-MO6 of
Top 7 Selectietornooi EK ul8 Top 7 Selectietornooi EK ul8
m Top 5 EJU selectietornooi EK ul8 Top 5 EJU selectietorncoi EK u18
MO7 Medaille BK u21 of Medaille BK u21 of
of ouder 2 Medailles A-tornooi MO7 2 Medailles A-tornooi MO7




CRITERIA TOPSPORTSCHOOL

*BEOORDELING KTK- TESTEN EN TESTEN VLAAMS
SPORTKOMPAS

*DEMONSTRATIE VAN TECHNIEKEN — TECHNISCHE EVALUATIE
*EVALUATIE VRIJE OEFENING (RANDORI) - TACTISCHE
EVALUATIE

*JUNI EN AUGUSTUS
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1ste jaars U18

**|dentificatie
Topsport

Positief
bevonden zijn
op de TID jaar
X-1

of Wildcard

Trainen voor competitie

2d¢ jaars U18

**|dentificatie
Topsport

Positief
bevonden zijn
op de TID jaar
X-Tof X-2 +

Ix top 5 plaats
preselectie
tornooi

of Wildcard

**Selectie
Topsport half
board

2 medailles
op preselectie
tornooien

Of

Top 5 selectie
tornooi jaar
X-1

of Wildcard

Judoka’s hoog
niveau
(selffunding)

Ix top 5 plaats
preselectie
tornooi

of Wildcard

Trainen om te winnen

3de jaars U18

**Selectie
Topsport Full
board

3 medailles op
preselectie
tornooien

of

Selecteerbaar
EK jaar X-1, X-
2

of

Top 5 plaats
selectie tornooi
jaar X

of

Wildcard

Judoka'’s hoog
niveau
(Selffunding)

Ix top 5 plaats
preselectie
tornooi

of Wildcard

Programma 3

Programma 2

Programma 1

Programma 2

Programmal 1

Programma 1

Alle tornooien

Alle tornooien

Alle tornooien

Alle tornooien

B

Alle tornooien

50%

50%

Personal coach
2

Personal coach
2

Ja

Ja




CRITERIA EK, WK ENZ

. Selectietornooien voor 2024:

European Cup Antalya (TUR) 2024— M/W
Master Bremen (GER) 2024 — M

Int. Thuringen Pokal Bad Blankenburg 2024 - v
Eurcpean Cup Berlijn {GER) 2024 — M/W
Europsan Cup Bielska Biala (POL) 2024-M/W
European Cup Coimbra (POR) 2024 — MW
Europees Kampicenschap ulg 2023 — M/W
Europees Kampioenschap ulg 2024 — MW

L ol o

c. Selectiecriteria 2024

Om selecteerbaar te zijn en dus voorgedragen te kunnen
waorden voor selectie voor de Europese kampioenschappen,

EYOF en Wereldkampioenschappen moet de judoka aan
volgende criteria voldoen:

Minimum resultaten

Eén  medaille op é&n  van de
selectietornooien  aan

punten i, b, 1 tot 6 of

Op twee van de boven verncemde

selectistornooien aan punten Il, b, 1 tot 6

een vijfde plaats behalen of

een medaille behaald hebben op het EK

U18 2023 in dezelfde gewichtscategorie,

punt 2.h.8. of

wild card krijgen wanuit Nationale

Sportcommissie

Twee medailles op één  van de
selectietornooien aan

punten ll, b, 1 tot 7 of

Eén medaille en twee vijfde plaatsen op
selectietornooien  aan

punten i, b, 1 tot 7 of.

wild card krijgen door  Nationale

Sportcommissie

Advies Nationale sportcommissie

De nationale sportcommissie moet een positief

advies voor deelname geven.

Voor EK

Vioor WK ul8 2024

T is de 56 i our 2024:

. European Cup Zagreb (CRO) 2024- M/V

. Master Bremen (GER) 2024 - M

. Int. Thuringen Pokal Bad Blankenburg 2024 -V
. European Cup Teplice (CZE) 2024 — MW oplakat,
. European Cup Bielska Biala (POL) 2024— MW

. European Cup Coimbra (POR) 2024 — M/W

. Championnats d'Europe W18 2023— M/W

. Championnats d'Europe U18 2024 — MW

N m U R WM T

c. Cri de sélection 2024

Pour étre sélectionnables et donc étre recommandés pour
la selection pour les championnats d'Europe, EYOF et CM
les judokas doivent obtenir les critéres suivants :

Une médaille 3 un des tournois de
sélection mentionnés ci-dessus aux points
Il,b,1a60u

Séme place & deux des fournocis de
sélection mentionnés ci-dessus aux points
Il,b,13 6ou.

Une médaille en CE ou CM 2023 U18 dans
la méme catégorie de poids aux points I,
b, 8 ou

Obtenir une wild card de la Commission
Sportive Nationale

Deux médailles & un des tournois de
sélection susmentionnés aux points 1, b, 1
a7ou

Une médaille et deux cinguidmes places
aux tournois de sélection susmentionnés
aux points I, b, 147 ou

Obtenir une wild card de la Commission
Sportive Nationale

Pour CM U18 2024

Avis de la Commission Sportive Nationale

La commission Sportive Nationale doit donner
un avis positif pour la participation.







LEERLIJN

TECHNISCHE ONTWIKKELING
TACTISCHE ONTWIKKELING
FYSIEKE ONTWIKKELING

* INSPANNING

* KRACHT

* LENIGHEID

* SNELHEID
MENTAAL PROFIEL

GENERIEK PLAN VS. PERSOONLIK ONTWIKKELINGSPLAN

LANGE TERMIJN JUDO ONTWIKKELINGSMODEL
(LTJo - V)

JuD0
7AY

JUDOEN VOOR HET LEVEN

. TRAINEN
o OM TE WINNEN

: TRAINEN DEELNEMEN

AAN
WEDSTRIJDEN

: TRAINTRAINEN

LEREN TRAINEN Il - ONTWIKKELING

LEREN TRAINEN | - INITIATIE

:  ACTIEF STARTEN

WOOUYLSNI-TIZ







ETHIEK

GEDRAGSCODE VOOR JUDOKA’S EN TRAINERS
* NIEUWE KOMT ERAAN

AANSPREEKPUNT INTEGRITEIT
e JUDO VLAANDEREN : CAROLINE JANNES
e SPECIFIEK TOPSPORT JV: DR. PETER SMOLDERS
* SCHOOL : CHARLOTTE VERHEZEN

JAARLIJKS WORKSHOP MET TRAINERS ONDER LEIDING VAN
CAROLINE JANNES

ETHISCHE CODE 1JF BIJSCHOLINGEN ICES ENZ
OPVRAGEN VAN UITREKSTEL STRAFREGISTER VOOR TRAINERS
BELANGRIJKE BIJKOMENDE DOCUMENTEN :

* ANTI-DOPING REGELGEVING



SSCHOOL
REN - SPORTFEDERATIES
N HOGESCHOLEN LO

Rls




SLOTBERKINGEN

]

I

I

Fewaml
i

|

[

LIBERATION

MAATWERK VS. IEDEREEN GELIJK VOOR DE WET
* MATURITEIT = PEROONLIK ONTWIKKELINGSPLAN

TALENTIDENTIFICATIE VS TALENTSELECTIE
KWALITATIEF ONDERWIS MET GOEDE

MOGELIJKHEDEN OP DOORSTROOM NAAR
UNIVERSITEIT OF HOGER ONDERWIJS

VOORBEELDEN

EVIDENCE BASED PROGRAMMA GECOMBINEERD MET
ERVARING TOPSPORTTRAINERS

* DUIDELIJKE DOELSTELLINGEN
* PROFESSIONELE TRAINERS

VOORBEREIDING EN INSTROOM JUNIOREN WERKING
« OPBOUW IN BELASTING EN STARTEN MET BELASTEN
JUDO IN DETAIL EN UIT REALISTISCHE SITUATIES

TOPSPORTCULTUUR

TALENTENDAG
30 MEI 2026



VRAGEN

WEBSITE JUDOVLAANDEREN.BE

KOEN.SLEECKX@JUDOVLAANDEREN.BE 0484758 156

TIL.LINDENKENS@JUDOVLAANDEREN.BE 0473 237 958



mailto:KOEN.SLEECKX@JUDOVLAANDEREN.BE
mailto:TIJL.LINDENKENS@JUDOVLAANDEREN.BE
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