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VOORWOORD

Het maken van een scriptie als deze vergt niet alleen enige tijd, maar ook een grondige
voorbereiding.

Het bedanken van mensen die een belangrijke rol in mijn carriére speelden zal ik niet doen.

Niet omdat ik bang ben om iemand te vergeten, simpelweg omdat ik alles wat ik bereikte
bijna uitsluitend aan mezelf te danken heb.

Als ik dan toch iemand in de bloemetjes moet zetten, laat het dan mijn werkgever Defensie
zijn. Want dankzij hen kreeg ik als 'Militair Topsporter Judo' alle faciliteiten om mij voor te
bereiden op elke kamp. Wat betreft het examen zou ik ook nog een woordje van dank willen

richten aan De Maerteleire D. en mijn Uke Inghelbrecht C. voor de steun en hulp. Alsook
aan de fotografe Nathalie De Pauw.

Met de nationale judoploeg (zowel burger als militair) ben ik op plaatsen geweest waar ik
anders nooit zou komen en heb ik getraind en gekampt met de allerbesten ter wereld zoals
Mark Huizinga (foto palmares), lliadis, Yamashita, Koga, enz. Op verschillende
Internationale kampioenschappen, Europese kampioenschappen en

wereldkampioenschappen vertegenwoordigde ik Defensie en mijn land met trots en
dankbaarheid.

Het is ook dankzij hen dat ik deelnam aan de World CISM games, zeg maar de Olympische

Spelen voor militaire delegaties. Atleten van wereldniveau die net als ik naast sporter ook
militair waren. Bijkomend gaf ik ook judotraining aan de militaire ploeg.

Op de tatami stond ik bekend als een fysiek sterke kerel en een echte vechter. Opgeven
stond en staat nog steeds niet in mijn woordenboek. Dit heb ik dan weer voor een groot stuk
te danken aan mijn vader, die me op jonge leeftijd 's nachts uit bed haalde om te gaan lopen
voor school.

Het bleef niet bij lopen alleen, mijn vader was een bokser en het gebeurde wel eens dat ik
tegen hem moest sparren. Dit maakte me hard zei hij altijd en zo geschiedde. Ook mentaal
wou hij me boven de rest zetten. Zo liet hij me ooit eens staan in Brussel, vijftig kilometer
van huis. Omdat ik in de finale van een BK verloor bij de beloften. De tweede plaats was
namelijk de eerste verliezer en daar kon hij moeilijk mee leven.

Op dat moment zelf zag ik daar het nut niet van in, achteraf bekeken werd ik hierdoor
mentaal sterker. Ik kon bijvoorbeeld beter omgaan met tegenslagen zoals het niet halen van
een eindselectie voor een EK of WK voor junioren, ondanks winst in de finale van het BK
tegen Johan Laats (Krantenknipsel bijlage). Later dat jaar deed ik dit kunstje trouwens nog
eens over maar dan bij de seniors, als junior.

De selectieheer op dat moment moest zich hiervoor zelfs gaan verantwoorden bij de
Federatie, wat me trouwens een vermelding in zijn boek opleverde.



Ondanks deze tegenslagen had ik toch genoeg mentale kracht om uit mijn andere mooie
behaalde resultaten energie te blijven putten om er keihard tegenaan te gaan. lk denk dat ik

terecht trots mag zijn op wat ik bijna helemaal alleen bereikt heb. Vele (inter)nationale
ereplaatsen en titels. (Zie palmares)

Last but not least is een dankwoordje voor mijn vrouw Annick wel op zijn plaats. Het is
namelijk niet makkelijk om veel alleen thuis achter te blijven en de opvoeding van onze
kinderen met het werk te combineren terwijl ik weer voor enkele weken of maanden in het
buitenland vertoefde. Dikke chapeau en bedankt hiervoor.

OVER NAAR MIJN PERSOONLIJK WERK

Als onderdeel van de Shodan Shiken Rokudan is het de bedoeling dat de kandidaat een
voorstelling brengt van zijn persoonlijke specialiteit in het judo. Om hier specifiek een
bepaalde techniek uit te kiezen was voor mij niet vanzelfsprekend. Waarom dan wel niet? Ik
ben altijd een judoka geweest die graag verschillende worpen uitoefende en voor spektakel
ging, zelfs nu nog. Mijn stijl bestond uit het fysiek uitputten van de tegenstander, grijpen naar
de benen om zo over te gaan naar onder andere Morote Gari of Te Guruma. Andere
regelmatig gebruikte technieken van mij waren onder meer O-Goshi en mijn favoriet Uchi
Mata. Ondanks dat men in het huidige judo reglement niet meer toestaat om naar de benen
te grijpen zonder bestraft te worden, zou ik mij aan dit reglement willen houden.

De door mij gekozen techniek voor het Nage Waza gedeelte is hoofdzakelijk Uchi Mata.
Deze komt uit mijn wedstrijdverleden wat wil zeggen dat het resultaat (score) primeert op de
techniek.

Uchi Mata is een techniek die behoort tot de familie van de beenworpen (Ashi Waza) maar
ook bij de heupworpen kan worden ingedeeld (Koshi Waza). De worp kent verschillende
varianten bijvoorbeeld Uchi Mata Ken Ken, Uchi Mata Makikomi (offerworp). Het is een worp
die veelvuldig wordt gebruikt in competitie en ook bij het promoten van judo omdat deze
worp vrij spectaculair oogt. lkzelf gebruik iets meer de heup in combinatie met mijn been.
Het gebruik van Uchi Mata kan dus variéren maar hangt ook sterk af van de sterkte en/of
ervaring van de tegenstander.

Wat het luik van mijn grondtechnieken betreft, het Katame Waza gedeelte, heb ik gekozen
voor wedstrijdsituaties die ik meemaakte en waarbij ik kon winnen.

Dus vooral technieken die effectief werken op competitie en/of randori en geen theorie
technieken die enkel toepasbaar zijn op een techniektraining. Degene die veel
wedstrijdervaring hebben zullen mij kunnen begrijpen dat je geen wedstrijden kan winnen
wanneer je enkel puur technisch werkt. Het is de bedoeling om te zoeken naar een

oplossing.

Hierbij zou ik vooral Sankaku Jime en Sankaku Gatame in verschillende vormen willen
demonstreren alsook een tweetal verdedigingen op deze techniek. Dit wil zeggen dat ik me
probeer aan te passen en adequaat probeer te reageren op een actie van Uke, zoals
bijvoorbeeld buiklig of vierpuntensteun.



MIJN KEUZE: NAGE WAZA

Graag zou ik mijn keuze van techniek nog een beetje willen verduidelijken. Waarom
Uchi-Mata? Zoals eerder vermeld is Uchi-Mata voor mij een worp die altijd tot mijn
verbeelding heeft gesproken. Het is een spectaculaire worp en oogt hierdoor zeer mooi. Het

Is ook een techniek die men tegen bijna alle tegenstanders, zowel groot als klein, kan
gebruiken.

Tegen kleinere tegenstanders probeer ik mijn steunbeen iets dieper tussen de benen te
plaatsen zodat ik beter kan liften en ook meer mijn heup kan gebruiken. Als de tegenstander
lets groter is, heb ik meestal enkel contact met het zwaaibeen en acht ik het zeer belangrijk

de tegenstander vrijwel volledig rond het zwaaibeen te draaien. De Kuzushi, Tsukuri en
Kake zijn bijna één beweging.

Ik ben altijd een wedstrijdjudoka geweest en kan hierdoor zeggen dat niet alles altijd volgens
plan verloopt. Op het moment van een kamp is het belangrijk dat je altijd naar de juiste

oplossing gaat zoeken om de kamp naar jou toe te proberen trekken. Mijn keuzes zijn hier
ook bijna allemaal op gebaseerd.

U zal zien dat ik in sommige gevallen hoog aan de rever van mijn partner neem. Mijn
rechterarm breng ik dan bijna volledig rond het hoofd. (Koshi-Uchi-Mata) Ik heb
ondervonden dat deze manier voor mij persoonlijk veel beter is. Wanneer ik echter tegen
een grotere tegenstander sta werkt dit niet en zoek ik een andere oplossing.

U zal opmerken dat zowel het Nage Waza als het Katame Waza luik het technisch niet altijd
100 procent klopt. Maar als wedstrijdjudoka is dit niet mijn doel, enkel winnen wasl/is de
boodschap voor mij.
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MIJN KEUZE: KATAME WAZA

Graag zou ik mijn keuze van controletechniek nog een beetje willen verduidelijken.
Waarom Sankaku Gatame / Sankaku Jime armklem of verwurging met

driehoekscontrole? Als wedstrijdjudoka is dit een techniek die als een rode draad

door mijn carriére heeft gelopen.

Ik heb veel kampen gewonnen met deze techniek (niet altijd zuiver uitgevoerd). Ook
spijtig genoeg enkele verloren maar dit hoort erbij, voor mij is dit het bewijs dat het
een techniek is die werkt en dat is het belangrijkste. De meeste van deze
technieken worden door mij nu nog altijd toegepast op training en werken nog heel

goed. Ook hier primeert voor mij het resultaat, ik spreek zoals u ondertussen wel

weet over wedstrijdjudo.

Deze technieken kan men uit zeer veel verschillende posities uitvoeren. |k heb
echter 2 specifieke situaties gekozen om verschillende te laten zien. Uke in buiklig
en Uke in vierpuntensteun. Verder wil ik een tweetal verdedigingen demonstreren
die misschien iets minder technisch zijn (de bedoeling is de aanval van de
tegenstander te counteren) maar hierbij wil ik laten zien dat het mogelijk is om op

deze techniek te verdedigen en eventueel over te gaan naar Osae-Komi.

Oplossingen zoeken als men zelf in het nauw zit en durven risico’s nemen, enkel zo
kan men eventueel de kamp naar zich toe trekken. Zo zal u kunnen zien bij situatie
2.5a wanneer mijn aanval voor juji-gatame misloopt, ik mijn voet grijp als hulpmiddel
om mijn tegenstander te verwurgen.Voor sommige zal dit meer een Hadaka Jime
zijn , andere zien er dan weer gewoon een Sankaku Jime in voor mij is dit een
hulpmiddel om mijn benen gemakkelijker in elkaar te krijgen. Resultaat primeert.

Bij situatie 2.5b zal u zien dat ik Uke zijn arm niet los krijg en mijn linkerbeen vast zit
tussen beide armen van Uke , ook dan moet ik op zoek gaan naar een andere

oplossing .Dit is mijn sterk punt nooit opgeven en blijven zoeken.

13
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Palmares

Eddy Van de Cauter

20/12/1981 1e Dan
15/05/1983 2e Dan
27/05/1990 3e Dan
08/03/1998 4e Dan
20/06/2005 5e Dan

Kamp tegen Olympisch kampioen Huizinga (NED) ter
gelegenheid van het WK voor Militairen te Rusland.

Kampioenschap van Oost-Vlaanderen 21x Goud
Kampioenschap van Vlaanderen 11x Goud, veel zilver, paar keer Brons
Kampioenschap van Belgié Kadet 1x Goud, 1x Zilver

Belofte 1x Goud, 1x Zilver

Junior 2x Goud, 1x Zilver

Senior  3x Goud, Veel zilver en Veel Brons
Goud open Kat -75 kg op het Nat Toernooi
Jubileum Henry Opdedrynck

Masters 3 x Goud, 1x Brons

Kampioenschap van Belgié Militair 11x Goud, 2x Zilver

Kampioenschap van Belgié Politie en veiligheidsdiensten 7x Goud, 1x Zilver
Kampioenschap van Belgié per ploeg 4 x Goud (2x Zele 1 x Moorsel 1x Hooglede)
Trofee van Vlaanderen 2x Goud

Verschillende Podia en Ereplaatsen op Internationale Toernooien en Kampioenschappen
Europa Cup per ploeg: 4 deelnames

Europees Kampioenschap Belofte - 16 jaar (officieus) Brons

Europees Kampioenschap Militairen Brons

Europees Kampioenschap Masters Goud

Wereldkampioenschap Militairen: 5 deelnames, individueel mooie resultaten behaald
Wereldkampioenschap Militair per ploeg 1x Zilver, 1x 5 plaats

Wereldspelen Militairen individueel: 3 deelnames, mooie resultaten behaald.
Wereldspelen Militairen per Ploeg: ereplaatsen top 5 en top 7 behaald

Gevechtstrainer bij Defensie geweest gedurende 27 jaar

Cursussen Close Combat gegeven met judo in verwerkt in de sportschool Defensie
Judo demonstraties gegeven op de Nationale Feestdag voor Zijne Majesteit de Koning.
Als judotrainer verschillende podia behaald op BK's en op Int toernooien met mijn judoka’s
Provinciale en Regionale Trainingen gegeven in Lokeren en Zele (als vervanger).



Voorbeeld van mezelf van een Uchi-Mata met bijna enkel contact van het veegbeen op
het BK.
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Klijk Paleis voor prestatie op het WK militairen.
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EUDY VAN DE CAUTER STUNT A
OP EUROPEES KAMPIOENSCHAP JUDO

BUGGENHOUT

Stage te Portugal met o.a. Ingrid Berghmans,
Ann De Brabandere, Johan en Filip Laats,
Harry Van Barneveld, Patrick Claes en Freddy Bellon.
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Sportman van het Jaar te Zele.
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Eddy Van De Cauter weer

nationaal kampioen militairen
“Deze titel doet meer deugd dan
de tien vorige samen!”

Wereldspelen in India
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Eerste keer goud, trofee van Vlaanderen. Finale tegen Geert Sarrazyn.



Sportfiguur roept jeugd
op actiefte ziyn

doka Eddy Van de Cauter is door de
meentelijke sportraad van Zele uit-
oepen tot Sportfiguur van het Jaar.
y dankt deze bekroning aan zijn
kwekkend palmares. Dit jaar
te hij zich met Judoclub Moorsel
de vierde keer voor de Europa-Cup.
gaat het achteruit met de judo-
de Jeugd toont minder interesse-,

31-jarige beroepsmilitalr.
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Reclame maken voor de judosport.
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WK Militairen te Senegal met o0.a. Rene Goos, Danny de Veseleer enz..
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Eerste Belgisbhe titel

WK MilitairvenpSint- Petersbuig oa met Ignace Hart , Bart demuynck en Mendolia Angelo
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Tweede maal goud, trofee van Vlaanderen.
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Inderdaad, dat werd gezed omdat ik ook graag de beentjes greep.

Het is er wel nooit van gekomen.
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| "i‘!" i *g Voorbeeld van beentjes nemen, finale PK.




