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1. Inleiding

Beste judoka,

Het is met een groot genoegen dat ik u het jaarverslag van Judo Vlaanderen voor het jaar
2023 presenteer. Dit verslag biedt een diepgaande blik op onze activiteiten, prestaties en
toewijding aan de judosport in Vlaanderen.

Het afgelopen jaar was een periode van groei en uitdagingen voor onze federatie. We hebben
ons ingezet om de judogemeenschap te versterken, talent te ontwikkelen en onze waarden
hoog te houden.

Judo Vlaanderen streeft naar een inclusieve en bloeiende judogemeenschap. Onze visie is
gebaseerd op respect, discipline en sportiviteit. We willen judo toegankelijk maken voor
iedereen, van beginners tot topsporters.

Onze organisatie zet zich in op verschillende fronten. Het bestuursorgaan zet zich in voor de
strategische richting van onze federatie en waarborgt goed bestuur. Ons toegewijde
personeel werkt aan de dagelijkse werking en ondersteuning van onze clubs en leden, maar
vooral onze vrijwilligers zijn onmisbaar en dragen bij aan het succes van onze activiteiten.

De komende jaren blijven we streven naar een goede ondersteuning van onze atleten om op
internationaal niveau te schitteren. We zullen blijven investeren in de toekomst van het judo
door jeugdprogramma’s en opleidingen aan te bieden. En zeker niet te vergeten het verder
uitbouwen van de nauwe samenwerking met clubs, trainers en partners om onze sport te
versterken.

Namen het bestuur en alle betrokkenen van Judo Vliaanderen wil ik u bedanken voor uw steun
en toewijding. Samen bouwen we aan een sterke judolandschap in Vlaanderen.

Met sportieve groeten,

Mike Van de Rostyne
Voorzitter Judo Vlaanderen VZW
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2. Missie en visie JV

Het uitdragen en promoten van de judosport en haar universele waarden in Vlaanderen op
een manier die toegankelijk is voor iedereen en op ieders niveau.

Wij willen dit bereiken door:
e Een kwalitatieve, professionele en innovatieve structuur en ondersteuning aan te bieden;

e Een klimaat te creéren en te bewaken dat een laagdrempelige instap mogelijk maakt en
waarin iedereen zich thuis voelt en zich kan ontplooien;

¢ Judobeoefening te faciliteren op alle niveaus: zowel recreatief, competitief als topsport
op het allerhoogste niveau;

e Dit alles aan te bieden aan onze judoka’s, onze clubs en onze vrijwilligers en dit altijd in
overeenstemming met de waarden van onze federatie: respect, discipline, sportiviteit,
veiligheid, teamgeest, moed en levenslang leren.
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3. Structuur van de federatie

De structuur van Judo Vlaanderen is sinds 2022 een beetje anders georganiseerd, waarbij de
bestuurders nu instaan als ondersteuner van een bepaalde portefeuille (= deelgebied/
domein binnen het judo in de breedste zin). Dit in eerste instantie om de mensen op de
werkvloer te ondersteunen indien dit nodig wordt geacht, en bijkomend om de zaken binnen
hun portefeuille op te volgen. We merken dat dit echt wel zijn meerwaarde heeft.

Naast Judo Viaanderen, hebben we in Belgié de Waalse vleugel, Judo Wallonie Bruxelles, het
vroegere welgekende FFBJ. Samen vormen we Judo Belgium, waarin van beide vleugels
evenveel bestuurders zetelen. Sinds het nieuwe bestuur in Wallonié en zo ook in Judo Belgium,
mogen we zeggen dat er een nieuwe wind waadait. Er wordt op veel viakken gekeken waar we
de samenwerking kunnen verbeteren, waar we reglementen kunnen uniformiseren, zodanig
dat de regels een honderdtal kilometer verder niet anders zijn. We proberen ook vanuit Judo
Belgium een aantal zaken op de rails te krijgen, zoals deelnames aan ploegencompetities op
het hoogste niveau, het uniformiseren van de criteria voor hogere graden.. Samen hebben
we ook enkele projecten op poten gezet met bijvoorbeeld de Federale Politie.
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Het bestuursorgaan van Judo Viaanderen vzw bestaat uit 7 bestuurders. In het afgelopen
jaar hebben zij 10 keer vergaderd. Op de bestuursvergaderingen worden de krijtlijnen uitgezet
voor de algemene werking van de federatie. In 2023 werd er een beleidsdag georganiseerd
met de bestuurders van Judo Vlaanderen. De prioriteiten werden vastgelegd voor de

komende periode.

De leden van het bestuursorgaan zijn:

BO leden Portefeuille

Mike Van de Rostyne (voorzitter)

Techniek en Ontwikkeling

Jasper Lefevere (ondervoorzitter)

Topsport en Communicatie

Geert Claes (penningmeester)

Financieel beheer

Bart De Smet

Organisatorisch profiel

Marcel Celis

Events en competitie

Peter Vermeir

Ethiek, Tucht en Wetenschap

Marnix Vangheluwe

Personeel en vrijwilligers
Marketing & sponsoring
Breedtesport
Digitalisering

Elke bestuurder heeft een portefeuille toegewezen gekregen waarbij hij/zij geacht wordt om

hierbinnen het voortouw te nemen en expertise te delen.
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Sport Vlaanderen legt aan het bestuur van Judo Vliaanderen bepalingen op in kader van
goed bestuur. De 3 grote dimensies waaraan het bestuur moet voldoen zijn:

Transparantie Democratie Interne verantwoording en controle

Elke dimensie wordt op zijn beurt onderverdeeld in indicatoren en deelindicatoren. Aan elke
indicator wordt een score toegekend.

Voor het jaar 2023 zijn de scores van Judo Vlaanderen:

- Dimensie transparantie: 84.85%

- Dimensie democratie: 86.11%

- Dimensie interne verantwoording en controle: 71.35%
De totaalscore bedraagt: 79,17% voor goed bestuur.

Voor het komende jaar blijven we inzetten om hogere cijfers te behalen en indien mogelijk
weer beter te doen.

In 2023 zijn de indicatoren voor interne verantwoording en controle aangepast. Op een aantal
nieuwe criteria heeft JV nog niet gescoord. De voorbereidingen zijn gestart om in 2024 beter
te doen op vlak van goed bestuur.

Betreffende de indicatoren van Sport Vlaanderen zijn er geen gevallen om af te wijken van
de code volgens het pas toe of leg uit principe.

In 2023 zijn er geen belangenconflicten geweest binnen het bestuursorgaan van Judo
Vlaanderen. Het register is blanco voor het jaar 2023.

In 2023 is er ingezet om meer vrouwelijke kandidaat bestuurders aan te trekken. Dit is geen
eenvoudige opdracht. We streven om meer gendergelijkheid in het BO te hebben.

De eerste stappen om een financieel comité op te richten zijn genomen in 2023.
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e De Algemene Vergadering is het hoogste gezag van de federatie.

e Ze is samengesteld uit alle leden en wordt voorgezeten door de voorzitter van het
bestuursorgaan of de plaatsvervanger door hem/haar aangesteld of bij gebrek aan
aanstelling het oudste aanwezige bestuurslid.

v Het wijzigen van de statuten;

v' Het benoemen en het ontslaan van bestuurders;

v Het goedkeuren van de begrotingen en de rekeningen;

v De kwijting aan de bestuurders;

v' Het uitsluiten van een lid;

v Het ontbinden van de vereniging JV;

v Het bepalen van de bestemming van de goederen bij ontbinding van de vereniging;

v Het jaarlijks vaststellen van de ledenbijdragen.

De Algemene Vergadering wordt jaarlijks bijeengeroepen. Op de AV wordt de dagorde
overlopen en heeft iedere club een stem.
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Het BO van Judo Vlaanderen vindt het belangrijk om zich te laten omringen door experten in
hun deeldomein. Vandaar zijn er commissies die daarin ondersteunen. Deze commissies

geven op hun beurt advies aan het BO.

Hieronder een overzicht van de bestaande officiéle organen:

A. Topsport

e Topsportcommissie

e Sportcommissie

B. Provinciale werking

Provinciale comités (ANT, LIM, OVL, VBR, WVL)

C. Beleidsadviescommissie

D. Sporttechnisch

Commissie Graden en Technieken
e Gradenjury = SDS-jury

e Sportcommissie

¢ Raad van Hogere graden

¢ Nationale Onderzoekscommissie Hogere graden

E. Organisatorisch

o (Nationale) Wedstrijdorganisatiecommissie
e Kalendercommissie

o (Nationale) Scheidsrechterscommissie

F. Tucht, ethiek, BAS en Vlaams

Sporttribunaal

e Tuchtcommissie

e Ethische commissie

¢ Medische commissie

e BAS (beroepscommissie)

¢ Vlaams Sporttribunaal (doping & ethiek)

G. Andere

e Nationaal paritair comité

Commissies zijn blijvende structuren en zijn verantwoordelijk voor organiserende taken
binnen JV. Naast de commissies kunnen ook werkgroepen worden opgericht rond het

realiseren van concrete projecten.
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De werking van Judo Vlaanderen bestaat uit 2 grote delen, namelijk een deel basiswerking
en een deel topsportwerking. De basiswerking betreft alles in het kader van de breedtesport.
Aan de leiding van de basiswerking staat de General Manager. Het luik topsport wordt geleid
door de Technisch Directeur Topsport. Het is vanzelfsprekend dat breedtesport de topsport

nodig heeft en vice versa. Er is een goede wisselwerking tussen beide.

In 2023 mochten we een Technisch Directeur verwelkomen binnen Judo Vlaanderen: Dirk De

Maerteleire.
Organogram
Bestuursorgaan
Mike Van de Rostyne
Jasper Lefevere
BA
Geert Claes
Judo Vlaanderen Mornix Vanghekwo

Peter Vermeir
Marcel Celis
Bart De Smet

| General manager Moarten Bogaert

-
looldmullng Nadia De Baer
Communicatie Chiistian Platre
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rq“mm.unln' Silke Vervaet
Competitie Thanée Herregodts
Graden & technieken silvia Buysens
Judo voor Allen Siivia Buysens
Sportkaderopleidingen & IKZ Leen Dom
Technisch Directeur Dirk De Maerteleire
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Technisch dir psp
Administratie topsport
(Para) Medische ondersteuning

Voor een volledig organogram Topsport, kiik hier

Koen Sleeckx
Sally scheers
/
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Foto's

MAARTEN BOGAERT SILVIA BUYSENS NADIA DE BAER LEEN DOM
General Manager  Graden & Techniek Boekhouding DSKO

THANEE HERREGODTS CHRISTIAN PIERRE SILKE VERVAET DIRK DE MAERTELEIRE
Events & Sponsoring Communicatie Clubondersteuning Technisch
Directeur
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Judo Vlaanderen VZW wil in haar topsportbeleid enerzijds op korte termijn zorgen voor
topresultaten (top 8 mondiaal of medaille EK bij elite) en anderzijds op lange termijn een
brede basis aan jonge talenten opleiden die in de toekomst voor topprestaties zullen zorgen.

Dit willen we bereiken door de samenstelling van een kwaliteitsvolle trainersstaf, aangevuld
met een team van experts, waarbij samenwerking tussen alle actoren rondom de
atleet/topjudoka zeer belangrijk is. We willen een structuur bieden waarin de taken en
verantwoordelijkheden van alle actoren duidelijk zijn.

De clubs vormen de basis van de topsportpiramide.
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s Talentdetectie programma TT15

CLUBS

Vanuit de afdeling topsport willen we onze kennis delen zodoende kwalitatieve opleidingen
voor deze trainers te voorzien. Door samen te werken met de clubtrainers willen we enerzijds
de betrokkenheid en de kennis van deze trainers vergroten, anderzijds een grotere instroom
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Organogram

TECHNISCH DIRECTEUR TOPSPORT
KOEN SLEECKX

ADMINISTRATIE TOPSPORT
SALLY SCHEERS

FYSIEKE EN (PARA)MEDSICHE

TOPSPORT +18 HOOFDTRAINER -18 BEGELEIDING
TIJL LINDEKENS LUC MOERMAN
s =
W W D
TRAINER PREST. PRO TRAINER JV FRANKLIN PEREIRA L HOOL EHICHS
MARK VAN DER HAM L
§ ) TRAINER TSS SOREN HAPERS FLITE ¥
4 h TRAINERS TT15  RENO RUTTEN KRACHTTRAINING ENIPT  MAARTEN THYSEN
TRAINER TRANSITIE JORIS JELLASICX
- MICHEL VAN ASSEL
UDO QUELLMALZ TOM STEENSELS REVALIDATIE TOM VERHOEVEN
~ KEN KENNES
Ve ~ 1OERI VERMEERSCH KINESITHERAPIE LUC MOERMAN
TRAINER JUNIORES D ANDERECEIE VINC; ADRIAENSEN
DIRK VAN TICHELT \ / \ )
“ 7

Het topsportluik van Judo Vlaanderen wordt geleid door de topsport directeur Koen Sleeckx.
In 2023 is de toenmalige headcoach (+18) Damiano Martinuzzi een nieuwe uitdaging
aangegaan. In augustus is de nieuwe headcoach (+18) Mark van der Ham gestart bij Judo
Vlaanderen.
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Resultaten

Hieronder is er een overzicht van de events waar Judo Vlaanderen een top-3 plaats behaalde
gedurende het jaar 2023. Dit gaat zowel om de elitesporters als de junioren.

Wedstrijd
Hungary Masters 2023

CASSE Matthias

Berlin Junior European Cup 2023

NAERT Olivier

Berlin Junior European Cup 2023

MERDIN Emile

Berlin Junior European Cup 2023

VERFAILLIE Luna

EYOF 2023

ISAYEV Askhab

Lima Panamerican Open 2023

SALENS Ellen

Graz Junior European Cup 2023

VERFAILLIE Luna

Tallinn European Open 2023 SALENS Ellen
Tallinn European Open 2023 HEYNS Maxine
Tallinn European Open 2023 VERSCHAERE Vicky
Coimbra Cadet European Cup 2023 ISAYEV Askhab

Coimbra Cadet European Cup 2023

HASSOUN Alhamzah

Coimbra Cadet European Cup 2023

CREMERS Kenzo

East Sarajevo Senior European Cup 2023

VERSCHAERE Vicky

World Judo Championships - Doha 2023
Individuals

CASSE Matthias

Dubrovnik Senior European Cup 2023

ALTEMIROQV Deny

Poznan Junior European Cup 2023

SIMOENS Xander

Dubrovnik Senior European Cup 2023

BATCHAEV Zelemkhan

Dubrovnik Senior European Cup 2023

HEYNS Maxine

Poznan Junior European Cup 2023

CHRISTIAENS Noah

Poznan Junior European Cup 2023

VERFAILLIE Luna

Antalya Grand Slam 2023

CASSE Matthias

Tokyo Grand Slam 2023 CASSE Matthias 2
Europees kampioenschap juniors NAERT Olivier 2
Europees kampioenschap u23 Potsdam DUYCK Jarne 2
European Open Sarajevo 2023 VERSCHAERE Vicky

European Open Sarajevo 2023 DUYCK Jarne

Koper Cadet European Cup 2023

Peeters Milan
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Onderstaande tabel geeft een overzicht van het aantal final block (top 8) en medaille (top
3) plaatsen voor de Vlaamse judoka’s sinds 2014 (bron: judobase.org).

medailles ‘ 2014 2015 ‘ 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
WK EK OS 0 1 1 0 0 2 1 4 4 1
Masters 0 0 0 0 0 1 0 0 2 1
GS GP 3 5 1 2 4 5 1 6 6 3
EO 2 3 1 2 2 4 2 5 1 5
co 9 12 9 0 0 1 0 0 2 2
EC 0 1 4 5 4 1 0 0 6 3
WK EK EYOF YOG jeugd 0 0 0 6 0 2 0 1 0 3
EC Jeugd 0 15 9 16 7 8 6 6 9 11
Totaal 14 37 25 31 17 25 10 22 30 29

WK EK OS 1 1 2 0 1 3 1 6 5 2
Masters 0 0 0 0 1 1 0 0 3 2
GS GP 14 11 4 9 11 14 3 16 12 12
EO 3 3 4 4 13 3 2 1 4 12
Cco 10 16 14 0 0 1 0 0 3 5
EC 0 11 8 10 14 7 0 1 5
WK EK EYOF YOG jeugd 2 2 1 9 3 3 0 2 0 4
EC Jeugd 0 27 20 26 19 18 12 14 30 21
Totaal 30 71 53 58 62 51 18 40 64 63
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Foto's

bt

KOEN SLEECKX SALLY SCHEERS UDO QUELLMALZ DAMIANO MARTINUZZI
Directeur Topsport Medewerker Topsport Hoofdtrainer Assistent Elite

v

DIRK VAN TICHELT FRANKLIN REYES PEREIRA TIJLLINDEKENS SOREN HAPERS

MARK VAN DER HAM
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Elke persoon die vrijwilligerswerk verricht voor Judo Vlaanderen kan jaarlijks kiezen tussen een
reéle of forfaitaire onkostenvergoeding. Aan de hand van de eerst ingediende onkostennota
van het kalenderjaar, zal hun keuze bepaald worden voor het verdere verloop van het jaar.

Tijdens het uitvoeren van hun vrijwilligerswerk zijn onze vrijwilligers automatisch (en dus ook
zonder bijkomende formaliteiten) verzekerd voor de waarborgen “burgerlijke
aansprakelijkheid” en “lichamelijke ongevallen” (polisnummer 45.154.582 voor niet-leden en
polisnummer 45.154.404 voor leden-vergunninghouders).

Vrijwilligers 2019-2023
2023
2022
2021
2019
2018

2017

W Verenigigngswerk Reéel Forfaitair

Vrijwilligers zijn en blijven een cruciale factor om de werking draaiende te houden. Toch zijn
de vrijwilligers steeds moeilijker te vinden en te motiveren. We zijn dan ook begonnen met de
uitwerking van een project ‘Waardering van vrijwilligers’. Dit doen we naast de reeds
bestaande bedankingsmomenten zoals ‘Week van de vrijwilliger’ of andere momenten
waarop we een groep vrijwilligers in de kijker plaatsen. We zullen hier sterk op moeten blijven
inzetten in de toekomst.
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Een overzicht van engagement binnen Judo Vlaanderen:

v Projectgroepen/werkgroepen rond een bepaalde topic, beperkt in de tijd;
v Het geven van provinciale en federale trainingen en talentendagen;

v' Het geven van VTS-opleidingen;

v" Herwerken en herschrijven van VTS-opleidingen;

v Het geven van bijscholingen of inspiratiesessies;

v Het geven van technisch onderricht;

v' Gradenjury bij SDS-examen;

v Organisatie tornooien en events;

v Arbitrage op tornooien;

v IT-gebeuren binnen de federatie.

Een welgemeende dankjewel aan de vrijwilligers die in 2023 bijgedragen hebben aan de
goede werking van Judo Vlaanderen. Zonder jullie zou de uitvoering van de basistaken een
pak moeizamer verlopen zijn.
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4. Doelstellingen Judo Viaanderen

Judo Vlaanderen werkte in 2023 verder aan het Meerjarenontwikkelingsplan (MJOP) en
bracht dit samen tot het Judo groeimodel. Dit model brengt een vernieuwde visie op
judospecifieke ontwikkeling in Vlaanderen. Dit MJOP is geschreven vanuit de
ontwikkelingsleer, vanuit wetenschappelijke kennis en praktijkvoorbeelden uit andere
judolanden, aangevuld met ervaring en studie van het judo in de Vlaamse context. Met het
Judo groeimodel wil Judo Vlaanderen bijdragen aan een nog betere begeleiding en
omkadering van de Judo Vlaanderen-judoka. Het Judo groeimodel vormt m.a.w. de leidraad
voor de clubtrainer om zijn/haar judoka’s te begeleiden gedurende de hele judoloopbaan.
Een begeleiding enerzijds met mogelijkheid om door te groeien richting topsport, anderzijds
(en vooral) om levenslang aan judo te blijven doen.

JUDO GROEIMODEL
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Judoka’s begeleiden naar een leven lang judo!

——JUD
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Om het theoretisch kader en de verschillende leerlijnen in praktijk om te zetten, gingen de
voorbije 2 jaar een 15-tal clubs in pilootfase aan de slag met deze nieuwe inhouden. In 2023
hebben de eerste pilootclubs hun traject afgewerkt en zijn een volgende groep clubs in een
begeleidingstraject ingestapt. Naast opleidingen werden ook feedback en
terugkoppelingsmomenten gepland. Aan de hand van deze feedback werden de laatste
aanpassingen doorgevoerd. Dankzij de steun van Sport Vlaanderen beschikten deze clubs
ook over heel wat nieuw digitaal materiaal, waaronder beelden, e-learnings en binnenkort
ook de groeimodel-app. Judo Viaanderen blijft verder werken aan al deze tools die de
trainers ondersteunen bij de implementatie van het Judo groeimodel.

Judo Vlaanderen wil de komende jaren een succesvolle uitrol van dit Judo groeimodel blijven
realiseren zodat de vernieuwde aanpak in opleiding en begeleiding ook de nieuwe standaard
wordt in elke Judo Vlaanderen club. Een overzicht van alle realisaties is te lezen in het rapport

2024/01.

Op zaterdag 15 juni 2024 is elke clubtrainer welkom

ATEEETEEINEE R R B TERVEEELIEEIL  in Zwijndrecht om kennis te maken met de nieuwe

Een leven lang judo voor elke judoka op ieders niveau.

inhouden en realisatie in het kader van dit Judo
leen.dom@judoviaanderen.be g roeimodel.

RPR deling Rapport 2024/ 01
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In 2022 werd de herwerking en de digitalisering van de opleidingen initiator, instructeur en
trainer B verder uitgewerkt. De opleiding Techniekexpert werd door de Viaamse
Trainersschool goedgekeurd. Vanaf 2023 werd de nieuwe opleidingsstructuur judo gevolgd.

JUDO GROEIMODEL
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i ACTIEF STARTEN

Voor de opleiding trainer A dient de visietekst nog geschreven te worden. Deze opleiding
organiseren, kan enkel na voorlegging en goedkeuring door de Vlaamse Trainersschool.

Een belangrijk voordeel van deze nieuwe structuur blijft de flexibelere organisatie. Een cursist
kan nu de verschillende algemene vakken en modules op het eigen tempo afleggen. De
volgtijdelijkheid zoals deze voorheen aanwezig was, geldt niet meer. Let wel op, een aantal
voorwaarden zijn gewijzigd. Deze kan je voor alle opleidingen raadplegen op de website van
Judo Vlaanderen.

Onze VTS-docenten hebben in 2023 meer dan 70 trainers naar een (hoger) trainersdiploma
of attest geleid. Hieronder tellen we 12 gediplomeerden start 2 coach judo, 25 initiators, 27
instructeurs en 8 trainers B. Het opleidingsjaar werd feestelijk afgesloten met een diploma-
uitreiking en terugkommoment.

De cijfers voor 2022 worden pas kenbaar gemaakt in juni 2024. Daarom baseren we ons voor

deze meting op de officiéle cijfers van 2022.
JUDL .
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Het aantal gekwalificeerde trainers is in 2022 licht gedaald. Het aantal trainers daalde in 2022
niet in grote mate, het ledenaantal is in 2022 wel opnieuw sterk gestegen en op niveau van
voor de corona-periode gekomen. Onze wegingscoéfficient daalde hierdoor in 2022, maar
kwam wel net zoals de ledencijfers weer op niveau van voor de Corona-periode.

. Sportende leden . Actieve trainers (gewogen volgens principe decreet op de georganiseerde sportsector) = g7

2014 2016 2018 2020 2022

Gewogen # trainers per 1.000 leden

82.99
65.86  67.12 69.21 6426 6569  65.07 I i 66.20
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Drop-out (trainer die activiteit stopzet)
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In 2022 hebben 151 trainers een (hoger) diploma behaald. De nieuwe opleidingsstructuur is
geinstalleerd, de inhouden volledig vernieuwd, herschreven en gedigitaliseerd. In de periode
2020-2022 is er door het VTS-docententeam een hele vernieuwing geinstalleerd die in 2023
geoperationaliseerd werd. In 2023 werden ook de inhouden van de opleiding Start 2 coach
volledig afgewerkt en gedigitaliseerd. Een eerste opleiding Start 2 coach judo ging door in het
najaar in Merelbeke. Een nieuw groep docenten gaat hier in 2024 mee aan de slag.

Parnoad. g

““ »
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Trainersbijscholingen 2023

In 2023 konden we volop inzetten op fysieke trainersbijscholingen. Een ruim
bijscholingsaanbod zowel in het voorjaar als najaar werd gecreéerd.

e 05/03 — Meerjarenontwikkeling in judo: bewegingsvaardigheid en fysieke ontwikkeling in
aanloop naar de techniek (Zemst)

» 18/03 - Meerjarenontwikkeling in judo: jonge judoka’s optimaal mentaal begeleiden
(Gent)

e 19/03 - Inspiratieworkshop judo 55+ Limburg (Diepenbeek)

e 25/03 - Dollen & Rollen (Zonhoven)

e 26/03 - Inspiratieworkshop judo 55+ West-Vlaanderen (Wervik)

e 01/04 - (W)eet wat je doet: signaleren en omgaan met eetproblemen (Zwijndrecht)

» 23/04 - Inspiratiesessie: functioneel en creatief aan de slag tijdens je training (Zemst)

e 14/05 - Ippon Trophy masterclass (Merksem)

e 05/09 - Voeding voor en op de wedstrijddag: hoe maken we een verschil (Ardooie)

» 09/09 - Bijscholing scheidsrechter, tijdopnemers en coaches (Schoten)

« 11/09en18/09 - Eigen opleiding API Judo Vlaanderen (Digitaal) - Deel 1: Sport met grenzen
en Deel 2: Aan de slag als club-API

e 14/09 - Inspiratieworkshop judo 55+ (Nevele)

e 17/09 - Inspiratieworkshop judo 55+ (Herenthout)

« 01/10 - Inspiratiesessie: functioneel en creatief aan de slag tijdens je training (Zemst)

» 14/10 - Inspiratiesessie: functioneel en creatief aan de slag tijdens je training (Wervik

e 12/10 - Eerste hulp bij ongevallen in de sportclub - deel 1: theorie isw VJJF (Digitaal)

 19/10 - Eerste hulp bij ongevallen in de sportclubs isw Viaamse Kruis (Gent)

e 04/11 - Eerste hulp bij ongevallen in de sportclub — deel I: theorie isw VJJF (Elewijt)

e 04/11 - Eerste hulp bij ongevallen in de sportclub — deel 2: praktijk isw VJJF (Elewijt)

e 07/ - VTS+ Marathon: Vechtsport en hoofdimpact; wanneer en hoe reageren? (Digitaal)

e 09/11 - VTS+ Marathon: Preventie van eetstoornissen in het judo: effectief en preventief
coachen. (Digitaal)

e 23/11- VTS+ Marathon: Signalering en bewustwording, hoe ga je om met vermoedens van
eetstoornissen in het judo. (Digitaal)

e 23/11 en 30/11: Deel I: Sport met grenzen en Deel 2: Aan de slag als club-API binnen jouw
sportclub isw VSF (Digitaal)
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e 10/12 - Technische bijscholing - Yoshihiko lura

e 09/12 - Meerjarenontwikkeling in Judo: Bewegingsvaardigheid en fysieke ontwikkeling in
aanloop naar de techniek — pilootclubs 2.0 (Wilrijk )

Waar mogelijk werden de bijscholingen toegevoegd aan het Trainersplatform.
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Judo Vlaanderen zet in op een gedifferentieerd aanbod van events met als doel om judoka’s
zoveel mogelijk te laten trainen en/of aan competitie te doen op zijn/haar niveau. Ongeacht
de leeftijd is er een aanbod voorzien. Belangrijk hierbij is dat er niet alleen naar kwantiteit
wordt gekeken, maar ook naar de kwaliteit van events.

Het afgelopen jaar zijn er nieuwe draaiboeken ontwikkeld waaraan events moeten voldoen
om te kunnen doorgaan. In de draaiboeken staan de kwaliteitseisen die bepalen waaraan
een organisatie moet voldoen. Ook de komende jaren maken we nieuwe draaiboeken en
passen we de bestaande draaiboeken aan, aan nieuwe tendensen.

Op langere termijn willen we inzetten om een hogere kwaliteit van events te bekomen. Dit
wordt samen met de hervormingen van de competitie opgenomen binnen het Groeimodel.

In 2023 zijn er nieuwe events ontstaan zoals het BK Mixed Teams en het verder uitrollen van
de randoridagen (U9/U11/U13). De bevindingen zijn erg positief. Uiteraard worden deze nieuwe
vormen geévalueerd om een zo goed mogelijk kwalitatief aanbod te hebben voor de
judoka’s.
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Om in te spelen op de maatschappelijke tendensen waar samenwerken meer en meer
aangewezen wordt, realiseerde Judo Viaanderen (met Judo Belgium) een samenwerking
met de Federale Politie. In 2023 zijn er minder initiatieven geweest door interne hervormingen
binnen de Federale Politie op het project Judo. In 2024 wordt een nieuwe codrdinator
aangeduid binnen de Politie en wordt de draad terug opgenomen. Judo Viaanderen gelooft
sterk in het project en dit kan leiden tot meer leden voor Judo Vlaanderen.

In de koepelorganisatie van de Vlaamse sportfederaties (VSF) is Judo Vlaanderen
vertegenwoordigd op zowel events als op vormingen, opleidingen. Deze samenwerking is
belangrijk en geeft directe input op vliak van de eigen werking. Samen met andere federaties
kunnen we gebruik maken van de Shared Services. Door de samenwerking met VSF blijven
we op de hoogte van de laatste nieuwigheden en tendensen.

Naast VSF hebben we met het risicovechtsportplatform een goede samenwerking. Binnen
het platform zijn verscheidene federaties vertegenwoordigd. In 2023 is er ingezet op
preventie: het project ‘Impact op het hoofd’ was een belangrijk initiatief. Ook werden de API-
opleidingen via dit platform verder uitgebouwd in 2023.

In 2023 hebben we binnen de European Judo Union een vertegenwoordiger van Judo
Vlaanderen binnen de ‘EJU Human Right Commission”. Dit betekent dat we een belangrijke
stap gezet op het internationale niveau.

In 2023 is er samen met Judo Belgium, voor de eerste keer een Judogi d’Or/ Gouden Judogi
georganiseerd. Deze gala avond had als doel om de topsporters extra onder de aandacht te
brengen. Tijdens de avond werden hun prestaties extra belicht en werd er een award
uitgereikt.

Binnen het Viaams Sport Tribunaal is er een vertegenwoordiging van Judo Vlaanderen in het
bestuur.
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Binnen Judo Vlaanderen is het behoud van leden een belangrijk aandachtspunt. We zetten
in om judoka’s zo lang mogelijk judo te laten beoefenen op hun eigen niveau. In 2023 zien we
een stijging van het aantal leden. Echter is er een grote drop-out bij jongeren waar nog meer
op ingezet kan worden. Binnen het Groeimodel is hier veel aandacht voor. De cyclus van
levenslang judo beoefenen is de basis in het Groeimodel.

In het JeugdJudoFondsdossier werd ingezet om initiatieven om leden te behouden extra te
belonen. Alle activiteiten zowel op de mat als rond de mat die ervoor zorgen dat de leden
worden geéngageerd binnen de club kunnen worden beloond. Het creéren van een
community wordt meer en meer belangrijk om leden blijvend aan te trekken.

Digitaliseren is een belangrijke tendens waar we met Judo Vlaanderen verder op inzetten. In
de eerste plaats op vlak van clubondersteuning bouwen we verder aan de ontwikkelingen
van het ledendatabeheersysteem. Doorheen het jaar worden aanpassingen gedaan om de
clubs een nog betere dienstverlening te kunnen aanbieden.

Op het vlak van betalingen is er een belangrijke stap gezet door het werken met QR-codes,
betaalsystemen zoals Mollie en Jot Form. Bijvoorbeeld eenvoudig een onkostennota
aanvragen, een duplicaat vergunningen, betalingen en inschrijvingen stages..

Ook op vlak van de wedstrijdorganisatie wordt er verder gewerkt aan nieuwe software om
een toegankelijker en gebruiksvriendelijker systeem te hebben op de competities. De
eindfase van die ontwikkeling is in zicht. De uitrol zal voorzien worden in 2024.

Op het gebied van trainerscursussen en leerplatformen werd ook ingezet om te werken via
digitale kanalen. De komende jaren zal hier intensief aan verder gewerkt worden. De
ontwikkeling van een Groeimodel app is volop bezig.

Judo Vlaanderen communiceert via diverse kanalen. Er wordt gebruik gemaakt van sociale
media (Facebook, Instagram, X, LinkedIn) en de website. De leden van Judo Viaanderen
worden geinformeerd via diverse nieuwsbrieven en nieuwsflitsen. De brieven worden
maandelijks uitgestuurd, enerzijds naar de clubs en anderzijds naar trainers & coaches.
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NIEUWSBRIEVEN CLUBS 2023

e Nieuwsbrief Clubs — Januari 2023

e Nieuwsbrief Clubs — Februari 2023

¢ Newsflash Algemene Vergadering 2023

e Newsflash Algemene Vergadering 2023 — Reminder

e Newsflash Algemene Vergadering 2023 — Reminder 2

¢ Newsflash Algemene Vergadering 2023 — Update
e Nieuwsbrief Clubs — Maart 2023

¢ Newsflash Clubs — Maart 2023

e Nieuwsbrief Clubs — April 2023

¢ Newsflash shiai Kortemark 10 september 2023

e Nieuwsbrief Clubs — Mei 2023

¢ Newsflash Bijzondere Algemene Vergadering 2023
¢ Nieuwsbrief Clubs — Juni 2023

o Newsflash Clubondersteuning — 2023/1

e Newsflash Callant Cup & BK Mixed Teams SEN

¢ Nieuwsbrief Clubs — Augustus 2023

¢ Newsflash wijziging wedstrijdreglement
e Nieuwsbrief Clubs — Oktober 2023
¢ Newsflash Clubondersteuning — Oktober 2023

¢ Newsflash Clubondersteuning

e Nieuwsbrief Clubs — November 2023

e Nieuwsbrief Clubs — December 2023

NIEUWSBRIEVEN TRAINERS & COACHES 2022

e Nieuwsbrief Trainers & Coaches — Januari 2023

e Nieuwsbrief Trainers & Coaches — Februari 2023

e Nieuwsbrief Trainers & Coaches — Maart 2023

e Nieuwsbrief Trainers & Coaches — Mei 2023

e Nieuwsbrief Trainers & Coaches — Juni 2023

e Nieuwsbrief Trainers & Coaches — Juli 2023

e Nieuwsbrief Trainers & Coaches — September 2023

¢ Newsflash Trainers ‘Randoridagen’

e Nieuwsbrief Trainers & Coaches — Oktober 2023
e Nieuwsbrief Trainers & Coaches — November 2023

——JUD
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https://mailchi.mp/judovlaanderen.be/algemene-vergadering-judo-vlaanderen-6228508
https://mailchi.mp/judovlaanderen.be/nieuwsbrief-clubs-maart-2023
https://mailchi.mp/judovlaanderen.be/nieuwsbrief-clubs-maart-6229928
https://mailchi.mp/judovlaanderen.be/nieuwsbrief-clubs-april-2023
https://mailchi.mp/judovlaanderen.be/shiai-kortemark-10-september-2023
https://mailchi.mp/judovlaanderen.be/nieuwsbrief-clubs-mei-2023
https://mailchi.mp/judovlaanderen.be/bijzondere-algemene-vergadering-22-juni-2023
https://mailchi.mp/judovlaanderen.be/nieuwsbrief-clubs-juni-2023
https://mailchi.mp/judovlaanderen.be/clubondersteuning
https://mailchi.mp/judovlaanderen.be/callant-cup-bk-mixed-teams-sen
https://mailchi.mp/judovlaanderen.be/nieuwsbrief-clubs-augustus-2023
https://mailchi.mp/judovlaanderen.be/newsflash-wijziging-wedstrijdreglement
https://mailchi.mp/judovlaanderen.be/nieuwsbrief-clubs-oktober-023
https://mailchi.mp/judovlaanderen.be/newsflash-clubondersteuning
https://mailchi.mp/judovlaanderen.be/wijziging-login-mogelijkheden-ledenbeheer
https://mailchi.mp/judovlaanderen.be/nieuwsbrief-clubs-november-2023
https://mailchi.mp/judovlaanderen.be/nieuwsbrief-clubs-december-2023
https://mailchi.mp/6d4c07730d92/nieuwsbrief-trainers-coaches-januari-2023
https://mailchi.mp/38a4844e712f/nieuwsbrief-trainers-coaches-februari-2023
https://mailchi.mp/92425607f554/nieuwsbrief-trainers-coaches-maart-2023
https://mailchi.mp/bd84f574da2a/nieuwsbrief-trainers-coaches-mei-2023
https://mailchi.mp/4ccc1d5a87c5/nieuwsbrief-trainers-coaches-juni-2023
https://mailchi.mp/99242c225d71/nieuwsbrief-trainers-coaches-juli-2023
https://mailchi.mp/20d2606c56e6/nieuwsbrief-trainers-coaches-september-2023
https://mailchi.mp/407aaefb3cbe/randoridagen-u9u11u13
https://mailchi.mp/3ba405b1a453/nieuwsbrief-trainers-coaches-oktober-2023
https://mailchi.mp/61fae7202a00/nieuwsbrief-trainers-coaches-november-2023

5. Gezond en ethisch sporten

Judo Vlaanderen zette in 2023 in op gezond en ethisch sporten. Het is belangrijk dat judoka’s
zich goed kunnen voelen wanneer ze judo beoefenen. Zo wordt er binnen de clubs gestreefd
om de integriteit van elke individu te beschermen.

Samen met de Viaamse Sportfederatie (VSF) en het Centrum ethiek in de sport (ICES) werden
opleidingen georganiseerd om een ‘aanspreekpunt integriteit’ (API) op te leiden. Streefdoel
is om binnen elke judoclub een API te hebben. Binnen Judo Vlaanderen wordt dit extra
gepromoot binnen het dossier ‘JeugdJudoFonds'.

Naast de verschillende club-API's, is er ook een federatie API, namelijk Caroline Jannes. Zij kan
advies uitbrengen over grensoverschrijdend gedrag.

Het is belangrijk om te weten dat er een verschil wordt gemaakt tussen een algemene klacht
en een klacht inzake grensoverschrijdend gedrag, zoals je in de flowchart hieronder kan
opmerken. Ook is het belangrijk om te weten wie jouw melding of klacht zal behandelen.
Indien de ernst van het grensoverschrijdend gedrag zo groot is, zal de Ethische Commissie in
overleg met de melder besluiten om eventueel een tuchtrechtelike en/of een juridische
klacht neer te leggen. Het Vlaams Sporttribunaal kan hierover een uitspraak doen.

Melder
Melding,/Klacht

[gmen

Klachtenbeheerder [ s " ﬁr:nmmhﬂ]dtm —-} Club AP1
gedrag

Bemiddeling SEp0

_ Mogelijke Federatie AP1/
Bl (o e

Mgk VST

BAS
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In het kader van gezond sporten heeft de medische commissie onder leiding van dokter Peter
Smolders een ‘one pager’ opgemaakt voor letsels en kwetsuren tijdens de wedstrijden. Deze
‘one pager’ geeft duidelijk aan wat er dient te gebeuren en is een handig instrument voor de
aanwezige hulpdiensten (Rode Kruis, Vlaamse Kruis).

Op de grote kampioenschappen is er beslist dat er telkens een arts aanwezig is om de
situatie juist te kunnen inschatten.

Vanuit de medische commissie worden publicaties rond specifieke topics, die eigen zijn aan
de judosport, gecommuniceerd. Afgelopen jaar was er de publicatie rond ‘bloedneuzen’,
alsook rond ‘impact van slaap op kwetsuren’. In de komende periode zullen nog publicaties
volgen.

Clubs, judoka’s kunnen te allen tijde medische vragen of bezorgdheden overmaken aan de
medische commissie.
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6. Judo Viaanderen in cijfers

Deze gegevens recupereren we van het kennisplatform van Sport Vliaanderen. Deze
gegevens zijn steeds beschikbaar van het voorgaande jaar. In dit jaarverslag zullen dus de
cijffers van 2022 geraadpleegd kunnen worden. Wij dienen zelf de verwerking te doen van de
cijffers van 2023. Waar het nodig is, zullen wij dan ook zorgen voor de exacte cijfers van 2023.
Data zijn steeds interessant om te zien, maar dienen wel met enige voorzichtigheid bekeken

te worden.

In 2022 telden we 199 clubs die aangesloten zijn bij Judo Vlaanderen.
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In 2021 hadden we een mooie stijging van 13,07% en in 2022 werd daar nog eens 8,45% aan
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toegevoegd. We zitten momenteel op 17.146 leden binnen Judo Vlaanderen.

We merken dat er in 2022 ook bij de andere sporten, voor het eerst sinds corona, een groei is.
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Toch zien we dat de groei in het judo nog altijd hoger ligt dan die in de andere sporten.
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Hieronder zijn de ledenaantallen van 2023 terug te vinden. In vergelijking met 2022 hebben
we een lichte stijging van 216 leden. We zien dat binnen Judo Vlaanderen 25,4% een vrouw is.
Hiermee zitten we met een status quo in vergelijking met 2022. We hebben nog wat werk om

het aantal vrouwen in onze sport te laten toenemen. Het damesproject zal dan ook verder
opgenomen worden.

Antwerpen 2.752 901 - 3.653
Vlaams-Brabant 1.890 659 - 2,549
West-Vlaanderen 3.284 1.208 2 4.494
Oost-Vilaanderen 3.521 1142 - 4.664
Limburg 1.385 466 - 1.850
TOTAAL 12.832 4.376 2 17.210

We merken dat de gemiddelde leeftijd in 2022 16,7 jaar betreft. Als we kijken naar de andere
gesubsidieerde federaties zien we dat dit een pak lager ligt dan het gemiddelde. We kunnen
dan ook concluderen dat we in de judo vooral jongere kinderen aanspreken.

16,8 .
Qo et
Evolutie van de gemiddelde leeftijd 'i' 'i' Evolutie van de gemiddelde leeftijd

2014 2016 2018 2020 2022 2014 2016 2018 2020 2022
47,9% 24,5% 26,4%
39,6% 20,7% 21,0% 19,1%
21,3% 134% 14.3% 11,8%
8,0% 5,2% 2,2% 3,0% 2.4%
Tjaaren 8-11jaar 12-15 16-18 19-25 26-45 46-54 55 jaar 7jaaren 8-11jaar 12-15 16-18 15-25 26-45 46-54 55 jaar
jonger jaar jaar jaar jaar jaar en ouder jonger jaar jaar jaar jaar jaar en ouder
35,5
31,1 32,9 32,8 28,9 33,2
17,1 16,8 17,6 16,3 15,6 18,6

Antwerpen Limburg Dost-vizanderen  Vizams-Brabant  West-Viaandersn Andere Antwenpen Limburg Oost-Vizanderen  Wlzams-Brzbant  Wisst-lzanderen Andere

We merken dat er meer en meer clubs zijn die de overstap maken naar een vzw. Als we kijken
naar de sportclubs van alle gesubsidieerde sportfederaties zien we dat er nog meer feitelijke
verenigingen zijn. Binnen Judo Vlaanderen zien we echter dat 64,3% van de clubs een vzw is.
Wij kunnen dit alleen maar aanmoedigen en verder blijven stimuleren naar de overige clubs
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I Judo Vlaanderen vzw Sportclubs van alle gesubsidieerde sportfederaties

sportclubs

Verdeling van de sportclubs o.b.v. grootte

10,6%

Kleine sportclub (<= 30}

87,4%

Middelgrote sportclub
(30 - 250)

2,0%

Grote sportclub (= 250)

sportclubs

Verdeling van de sportclubs o.b.v. grootte

43,8%
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43 4%
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12,8%

Grote sportclub (> 250}

Rechtsvorm Rechtsvorm
64,3% 48,1%
41,3%
35,2%
0,5% 0,6% >6% et
VIW FV Onbekend VIW Fv NV Andere Onbekend

In onderstaand diagram kan het aantal clubs per provincie teruggevonden worden. Er wordt
hierbij geen rekening gehouden met het aantal inwoners per provincie. Er kunnen dan ook
geen uitspraken gedaan worden of deze verhoudingen goed zijn of niet.

m Antwerpen = Limburg = Oost-Viaanderen m Viaams-Brabant m West-Viaanderen
Viaanderen
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Hieronder een overzicht van het aantal dossiers die we tot op vandaag hebben ontvangen
voor de verzekeringspolissen waarover we beschikken:

2019 ‘ 2020 2021 2022 2023
45138404 605 213 265 429 510
45.138.408 21 17 29 51 56
45.154.582 0 0 0 0 0

Nu alle trainingen en competities weer op volle toeren draaien, merken we dat het aantal
dossiers weer fors de hoogte in gaat.

We merken dat het aantal judoka’s dat afhaakt evenveel is als het aantal nieuwe judoka’s.

Met 28,1% zitten we onder het gemiddelde van alle gesubsidieerde sportfederaties, waar ze

die we moeten proberen verder te zetten.

aan 28,3% zitten. We merken een daling van de drop-out met 3%. Dit is een positieve evolutie

I Judo Vlaanderen vzw Alle gesubsidieerde sportfederaties
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vergelijking met alle gesubsidieerde sportfederaties steeds beter aan het doen zijn wat de

drop-out betreft. Bij de vrouwen is deze drop-out nog lichtjes hoger dan bij de mannen.
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I Judo Vlaanderen vzw Alle gesubsidieerde sportfederaties
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Als we kijken naar de openingen/sluitingen van clubs in 2023, krijgen we volgend overzicht:

Openingen 3011 — Judoclub Oostende

Sluitingen 1070 — AJS Yawarakai-Antwerpen 3009 - Ostend JC

4018 — Judoschool De Poorter 4127 — JC De Klinge

7030 — Judo Club Senshi Ryu Maaseik

Fusies 1087 — JC Fudiji Yama Niel met 1022 JC Fudji Yama Boom/Schelle
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Het wordt steeds moeilijker om officials te vinden. Zo kampen we reeds enkele jaren met een
tekort aan officials. Hieronder is een overzicht terug te vinden met het aantal actieve officials
die we binnen onze federatie hebben:

Vanaf 1x

We moeten wel in ons achterhoofd houden dat er mensen zijn die verscheidene functies
vervullen. Zij zijn dan misschien niet actief als official (scheidsrechter of tijdopnemer), maar
kunnen wel actief zijn om de wedstrijd mee in goede banen te leiden. Het aantal dat
hierboven beschreven is, kan misschien een vertekend beeld geven.
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In onderstaande figuur zien we het aantal behaalde graden binnen Judo Viaanderen:

JMMR ID 20 3D 4D 5D 6D+  TOTAAL
2016 103 31 10 2 4 5 155
2017 115 26 8 10 4 1 164
2018 86 25 20 2 6 1 140
2019 80 13 8 0 1 5 107
2020 44 0 0 0 0 0 44
2021 30 2 4 0 3 10 49
2022 83 9 2 3 5 105
2023 80 13 6 9 1 3 12

Alle geplande examens konden doorgaan in 2023:

- SDS IDan op 22/01/2023 te Zwijndrecht;
- SDS IDan op 26/03/2023 te Zwijndrecht;
- SDS 2Dan en 3Dan op 23/04/2023 te Zwijndrecht;
- SDS IDan op 14/05/2023 te Zwijndrecht;

- SDS 4Dan en hoger op 03/06/2023 te Brugge;

- SDS 1Dan op 03/09/2023 te Zwijndrecht;

- SDS 2Dan en 3Dan op 01/10/2023 te Zwijndrecht;
- SDS IDan op 12/11/2023 te Zwijndrecht

De achterstand die opgelopen werd in de coronajaren werd quasi volledig weggewerkt

Geslaagden shodan 2018-2023

-------
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7. Rapportering Sport Viaanderen 2023

Organiseren van competitieve sportbeoefening per provincie

Organiseren van recreatieve sportbeoefening per provincie

Organiseren van kaderopleiding en bijscholing

Begeleiding van de aangesloten clubs en informatieopdracht uitvoeren
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Promoten eigen sporttak

Beleidsfocus Jeugdsport
Beleidsfocus Professionalisering Sportkaderopleiding
Beleidsfocus Innovatie

Verduidelijking van de kleurcodes bij de acties:

Groen | Voltooid

Oranje | Lopende

Zwart | Schrappen van de actie
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SD2-0D13-A1 BF Project JJF - Evaluatie en analyse
SD2-0D13-A1-1 Formdesk

SD2-0D13-A1-2 Visuals - stickers

SD2-OD13-A1-3 Aanpassen ledenbestand
SD2-0OD13-A1-4 Subsidies aan de deelnemende clubs
S$D2-0D13-A1-5 Eigen inbreng aan de deelnemende clubs

Het JeugdJudoFonds werd in 2022 in een nieuw jasje gegoten. Vanaf dit moment werd dit dan ook geintegreerd in het Ledenbeheer (in plaats
van via Formdesk). Dit om het voor de clubs administratief te vereenvoudigen.

Dit nieuwe software van 2022 werd geévalueerd na afloop en dit vormde dan ook de basis voor (eventuele) veranderingen voor 2023. Alle

clubs die voldeden aan de voorwaarden hebben dan ook een label en subsidie ontvangen. Indien de club dit wou, konden ze ook een sticker
met het behaalde label bestellen.

De clubs die een label behaald hebben, worden kort even aangehaald op de Algemene Vergadering van Judo Vlaanderen. Hieronder kan je
een overzicht terugvinden van het aantal labels per categorie:

T
m|
7~
ZILVER BRONS
2023 2023
33 clubs 13 clubs 27 clubs
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BF Project Professionalisering sportkaderopleiding ‘

Opnamedagen en verwerking voor digidojo's

Fotodagen digidojo's

Verwerking fotodag naar overzichtsfiches ter integratie in de digidojo's

Creatie digidojo's

Verplaatsingen voor opnames

realisaties vanuit de digidojo's

1. Opnamedagen werden gepland. Digidojo’s voor onderstaande opleidingen werden verder afgewerkt en bijgestuurd.

A. Opleiding start 2 coach
B. Opleiding initiator

C. Opleiding instructeur
D. Opleiding trainer B

E. Opnamedagen

Opnamedagen waarin gebaren, vaardigheden, worpen, grepen, kata, oefeningen, kamp- en spelvormen worden opgenomen in functie van
de verschillende vakken: 22/02, 27/05,10/06, 14/06, 02/08, 04/08, 23/08, 25/08, 27/08, 28/08, 29/12.

Opnames tijdens het traject pilootclubs waaruit onderdelen genomen worden voor input in de leerpaden. 27/05,10/06, 14/06, 9/12.

2. Foto’s werden genomen en verwerkt. De overzichtsfiches voor opleiding initiator en instructeur werden reeds deels gerealiseerd en zijn
terug te vinden in de betreffende leerpaden. De verdere realisatie is voorzien in 2024.

BF Innovatie

Analyse voor ontwikkeling van een Judo Fun en Fit Groei-app (Judo F?G-app)

Animatie en illustratie per ontwikkelingsfase

Invulling en creatie website Judo Fun en Fit-groeimodel

Ontwikkeling van de Judo Fun en Fit Groei-app (afschrijving)
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De ontwikkeling van de groeimodel-app werd in 2023 gestart, wordt in 2024 verder gerealiseerd en zal op 15 juni gelanceerd worden.

Voor elke ontwikkelingsfase werden logo’s en illustraties ontwikkeld. Deze worden nog verder uitgewerkt en samen gevoegd tot een
volledige groeimap.

De website werd gerealiseerd en is binnenkort te bereiken voor elk trainer, judoka en ouder. In 2024 wordt deze nog uitgebreid.

ACTIEF STARTEN:
SITUERING A

u7

& -
o LEERLINEN ~

ONTWIKKELING EN BEGELEIDING

ROL HET JUDO IN

Rennen, klimmen, duiken, vallen, kiauteren, en weer lopen, dat is wat jonge
Kinderen doen. Het zijn echte bengels die graag ontdekken en plezier maken. Liefst
zonder veel tussenkomst.
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SD1-0DI1 Uitdragen visie Judo Viaanderen

SD1-0OD1-A1 Raad Hogere Graden

SD1-OD1-A1-1 Voorbereiding organisatie RvHG
SD1-OD1-A1-2 Projectvergaderingen voorbereiding RvHG
SD1-OD1-A1-3 Voorbereiden vergadering/verkiezing
SD1-OD1-A1-4 Organisatie RvHG/huur zaal
SD1-OD1-A1-5 Tussenkomst organisatie BBQ

Organisatie Raad van Hogere Graden 2023-06-04

e 232 leden uitgenodigd: 77 ingeschreven - 38 verontschuldigd - 117 geen antwoord
e 77 aanwezig op de Raad van Hogere graden
e Verkiezing (Quorum = 27) - mandaat van 4 jaar:
o Uittredend en niet herverkiesbaar SDS-jury: /
o Herverkiesbaar SDS-jury: Franky De Moor (74 stemmen) — Patrick Minnoy (74 sternmen) => verkozen tot 15/06/2027
o Nieuwe leden SDS-jury: Mike Van de Rostyne (63 stemmen) — Bernard Tambour (45 stemmen) => verkozen tot 15/06/2027
o Blijven in functie SDS-jury: Johan Baert - Olivier Berghmans - Rony De Brabander - Ann De Brabandere - Raymond De Clercq -
Dirk De Maerteleire - Franky De Moor - Francky Dereere - Christophe Inghelbrecht - Hugo Mampaey — Jean-Jacques Melotte -
Patrick Minnoy - Bart Vanderkerken - Victor Vandesande — Dirk Vandevoort en Marnix Vangheluwe
o Uittredend en niet herverkiesbaar CGT: /
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o Herverkiesbaar CGT: Ann De Brabandere (67 stemmen) — David Deleu (65 stemmen) — Patrick Minnoy (64 stemmmen) — Raymond
De Clercq (55 stemmen)
o Nieuwe kandidaat Wim Willems niet verkozen

Nieuw concept met demonstraties en uitleg scriptie 6% dan:

e Warme oproep Robert Van De Walle over het belang van basisjudo
e Gella Vandecaveye

e Patrick Minnoy

e Bart De Smet

e Guy Wils

e Dirk De Maerteleire

Aansluitend was er, in tegenstelling tot de BBQ die we voorzien hadden, een broodjesreceptie in de cafetaria te Zwijndrecht.

SD1-OD1-A3 Judogi d'or/Gouden Judogi
SD1-OD1-A3-1 Catering & Organisatie
SD1-0OD1-A3-2 Logistieke en administratieve ondersteuning JV

De organisatie van de Judogi d’'Or/Gouden Judogi van 2023, waarvan de eindregie in onze handen lag, was gepland voor 20 januari 2024,
Om logistieke redenen werd echter beslist om deze niet te laten doorgaan. We zullen na de Olympische Spelen wellicht wel een alternatief
voorzien voor dit evenement.
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SD1-OD1-A4 AV SR

SD1-0OD1-A4-1 Voorbereiding AV SR

SD1-OD1-A4-2 Projectvergaderingen organisatie AV SR
SD1-0D1-A4-3 Voorbereiden vergadering/verkiezing
SD1-OD1-A4-4 Organisatie AV SR/huur zaal
SD1-0OD1-A4-5 Tussenkomst organisatie BBQ

Op zaterdag 10 juni 2023 vond de AV van de scheidsrechterscommissie plaats te Nazareth. De laatste veranderingen betreffende de
reglementen en de toekomstplannen om meer officials te stimuleren om de stap te zetten naar de mat werden voorgesteld. Naar jaarlijkse
gewoonte was er ook een verkiezing want er was een nieuwe functie die ingenomen kon worden: regionale dispatcher voor de SRC. Hiervoor
had 1 persoon zich kandidaat gesteld. De stemming is vlot verlopen en de SRC is uitgebreid met één nieuw lid. Aansluitend was er, in
tegenstelling tot de BBQ die we voorzien hadden, een receptie in de tuinen van het hotel.
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SD1-OD2 Promotie levenslang bijleren

SD1-0D2-A4

SD1-OD2-A4-1
SD1-0D2-A4-2
SD1-OD2-A4-3

Trainingen breedtesport up to date houden - uniformiseren naar visie JV - Topsport

Trainingen veterans

[
| |

Trainingen G-judo

Trainingen 55+

e Trainingen veterans:

De veteranentrainingen werden sinds 2022 in het leven geroepen en vast in het trainingsaanbod van Judo Viaanderen gezet. In 2023 gingen
de veteranen trainingen door in 2 verschillende regio’s.
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e Trainingen G-judo

In 2023 werden geen aparte (online) trainingen voor de G-judoka’s georganiseerd vanuit Judo Viaanderen.

e Trainingen 55+

In 2023 gingen 2 trainingen 55+ door in Zwijndrecht : 12-03-2023 en 24-09-2023
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SD2-0DI1

Kwaliteitsvolle VTS-cursussen trainers organiseren

SD2-OD1-A1 Plannen cursussen isw met VTS
SD2-0OD1-A1-1 Voorbereiding en planning VTS cursussen
SD2-OD1-A1-2 Docentenvergadering

SD2-0D1-A1-3 Licentie VTS-connect

SD2-OD1-A1-4 Ondersteuning digitalisering vooropleidingen

e Organisatie VTS cursussen 2023:

Initiator Zemst (202
Initiator Zele (2022)

Initiator Mortsel (2023)
Initiator Brugge (2023)

Assimilatie

Instructeur Oudsbergen (2022) 7 2

Instructeur Tielt (2023)

Geslaagden  Gestopt
2) 12 3

18 3

13 3

15 2

2 0

10 3

15 2

Instructeur Zemst (2023)

Trainer B (Wilrijk)

Geslaagden Gestopt
9 1

Instructeur 2022-2023

Instructeur Zemst (2023)

Instructeur Tielt (2023)

Instructeur Oudsbergen (2022)

o

|

15

2 4 6 8 10 12 14 16

m Gestopt ™ Geslaagden
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Trainer B 2023
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Trainer B (Wilrijk)
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2023-01-21: Docentenoverleg initiator
2023-05-16 : Docentenoverleg Start2Coach

2023-07-13 : Docentenoverleg initiator Mortsel

SD2-OD1-A4 Herwerken cursussen: start to coach/initiator

SD2-0D1-A4-1 Docentenvergadering start to coach/initiator

SD2-0D1-A4-2 Opvolgen en evalueren herwerking cursus start to coach/initiator
SD2-0OD1-A4-3 Vergoeding cursussen

Voor de opleiding initiator werden de digitale inhouden ontwikkeld en aangeboden vanaf september 2022. In 2023 werden deze nog
bijgestuurd waar nodig en gefinaliseerd. Voor de opleiding ‘Start 2 Coach Judo’ werden de krijtlijnen reeds uitgetekend en kregen de specifieke
inhouden hun invulling in 2023.

SD2-0OD1-A5 Herwerken cursussen: instructeur

SD2-0D1-A5-1 Docentenvergadering instructeur

SD2-0OD1-A5-2 Opvolgen en evalueren herwerking cursus instructeur
SD2-0OD1-A5-3 Vergoeding cursussen

Vanaf 2023 ging de opleiding instructeur van start die de opleiding instructeur B vervangt. De inhouden hiervoor werden uitgewerkt en
gefinaliseerd in 2023 en waren beschikbaar voor de opleidingen instructeur die in 2023 doorgingen.

SD2-0D1-A6 Herwerken cursussen (opleidingsstramien): trainer B
SD2-0D1-A6-1 Docentenvergadering trainer B

SD2-0D1-A6-2 Opvolgen en evalueren herwerking cursus trainer B
SD2-0OD1-A6-3 Vergoeding cursussen

Vanaf 2023 ging de herwerkte opleiding Trainer B van start. De inhouden hiervoor werden uitgewerkt en gefinaliseerd in 2023 en waren
beschikbaar voor de opleidingen Trainer B die in 2023 doorgingen.
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SD2-0D1-A7 Herwerken cursussen (opleidingsstramien): trainer A
SD2-0OD1-A7-1 Docentenvergadering trainer A

SD2-OD1-A7-2 Vergoeding cursussen

Wegens de herwerking en het finaliseren van de voorgaande cursussen waar prioriteit aan werd gegeven, zal de herwerking van de cursus
trainer A verschoven worden naar 2025.

SD2-0D1-A8 Opleiden nieuwe VTS docenten

SD2-0OD1-A8-1 Organiseren opleidingsdag docenten

o v

Op 16/12/2023 ging de opleidingsdag voor nieuwe docenten door te Zele.

11 nieuwe docenten Start2Coach werden er gevormd.

Extra subsidie Sport Vlaanderen “Meer trainers naar de sport”

Dankzij een extra subsidie konden we vanaf september 2024 inzetten op acties om de instroom en doorstroom van onze trainers in de
trainersopleidingen te verbeteren.

e Organisatie terugkomdagen 2023:
Terugkomdag voor aspirant initiators te Zonhoven 09/12/2023: 10 deelnemers

Terugkomdag voor initiators, instructeurs en trainer B te Merelbeke 21/12/2023: 78 deelnemers

Dankzij de extra subsidie “Meer trainers naar de sport” werden deze terugkomdagen gerealiseerd.
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¢ Interviews en visuals:

Interview: Cursisten Instructeur & Pilootclub MJOP 2.0 JC Brecht aan het woord - Judo Vlaanderen

o Podcast Tatami Talks:

PODCASTS - Judo Vlaanderen

SD2-0D1-A11 Leerlijnen afstemmen op ontwikkelingslijnen (MJOP)
SD2-OD1-A11-1 Vergadering projectgroep leerlijnen

SD2-OD1-A11-2 Terugkoppeling steakholders

SD2-0D1-A11-3 Plannen vergaderingen projectgroep specialisten leerlijn
SD2-OD1-A11-4 Implementatie en communicatie MJOP

SD2-OD1-A11-5 Bijscholing trainers in functie van MJOP

Het afstemmen van de leerlijnen op de ontwikkelingslijnen werd verder uitgewerkt, een meerjarenontwikkelingsplan werd geschreven. Dit
geheel werd in 2023 omvat in het project Judo groeimodel. Laatste aanpassingen en updates werden doorgevoerd. Deelprojecten werden
ingediend binnen de beleidsfocus Innovatie. De eerste groep clubs is reeds sinds 2022 aan de slag met de nieuwe leerlijnen. De uitrol zal nog
verder lopen in 2024 en 2025.

SD2-OD1-A12 Herwerken cursussen (opleidingsstramien): techniekexpert
SD2-0OD1-A12-1 Docentenvergadering techniekexpert
SD2-0OD1-A12-2 Vergoeding cursussen

De eerste opleiding techniekexpert zal doorgaan in 2025. In 2023 startte ook de inhoudelijke invulling. Docenten kwamen bij regelmaat
digitaal samen. In 2024 zal deze opleiding verder worden uitgewerkt. Ook voor deze opleiding wordt ingezet op digitalisering.
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Kwaliteitsvolle bijscholingen trainers/coaches en officials
SD2-0D2 )
organiseren
SD2-0D2-A1 Bijscholing JV trainers kata techniek
SD2-0D2-A1-1 Voorbereiding opleiding kata techniek
SD2-0D2-A1-2 Vergadering projectgroep opleiding kata techniek
SD2-0OD2-A1-3 Organisatie opleidingen JV-trainers kata en techniek
SD2-0D2-A1-4 Aanstellen trainers opleiding kata en techniek
SD2-0D2-A1-5 Ondersteuning IT en media

Op 02-09-2023 ging de opleiding Shodan Shiken jury door voor zowel de juryleden Shodan Shiken als de aangestelde kata en techniek trainers
van Judo Vlaanderen. De opleiding kende 18 deelnemers. 6 juryleden dienden zich te verontschuldigden.

SD2-0D2-A2 Vorming trainers

SD2-0D2-A2-1 Voorbereiding vorming

SD2-0D2-A2-2 Vergadering projectgroep vorming
SD2-0D2-A2-3 Aanstellen trainers vorming/inspiratiesessies
SD2-0D2-A2-4 Organisatie & catering vorming
SD2-0D2-A2-5 Ondersteuning IT en media

Het project ‘Dollen en Rollen samen met Kim en Ono & Neku’ werd verder uitgerold in 2023. Het eerste gedeelte voor de kleuters (actieve
starters) kent zijn plaats binnen het Meerjarenontwikkelingsproject. Dit project biedt door middel van een mooie oefeningen/werkmap de
nodige handvaten aan de trainers om creatief met de oefeningen aan de slag te gaan binnen de club. Hierbij willen we de clubs ook vooral
stimuleren en vooral de drempel verlagen om te starten met een kleuterwerking en deze door te trekken naar de scholen.

Leen Ongena (TRA) en Kevin de Sloover (TRA) werden aangesteld als trainers voor deze opleiding.
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Opleidingen Dollen en Rollen:

« 28/01/2023 : Annulering opleiding wegens tekort aan inschrijvingen

e 25/03/2023: voor judotrainers in Zonhoven: 21 deelnemers

e 22/06/2023: Apotheose voor lesgevers onderwijs MOEV te Gent: 24 deelnemers
e 13/09/2023 : Kick-off te Ardooie voor lesgevers onderwijs MOEV: 16 deelnemers
e 12/12/2023 : Dollen en Rollen voor lesgevers Katholiek Onderwijs Aarschot

Opleidingen API :

INTERVISIE[/INFO MOMENT

e 09/05/2023: API opleiding Sport met grenzen Deel 1 (samenwerking VSP): 4 deelnemers JV s bag NP TN
e 16/05/2023: APl opleiding Aan de slag als Club API Deel 2 (samenwerking VSP): 4 deelnemers JV SR R ey
o 23/11/2023: API opleiding Sport met grenzen Deel 1 (samenwerking VSP): 5 deelnemers JV MaERTOWATE| oy
o 30/11/2023: API opleiding Aan de slag als Club API Deel 2 (samenwerking VSP): 4 deelnemers JV B = ¥ -

o 11/09/2023: API opleiding Sport met grenzen Deel 1 (Eigen API JV): 14 deelnemers JV
o 18/09/2023: APl opleiding Aan de slag als Club API Deel 2 (Eigen API JV): 15 deelnemers JV
e 22/05/2023: Intervisie API: 11 deelnemers

Inspiratieworkshops judo 55+:

De werkgroep 55+ bood in 2023 aan de provincies een Inspiratieworkshop, op de tatami, aan van 1,5 uur waarin de drie programma’s
worden voorgesteld. 4 provincies gingen hierop in: ‘

e 19/03/2023: Provincie Limburg — Dierpenbeek: 9 inschrijvingen

e 26/03/2023: Provincie West-Vlaanderen — Wervik: 5 inschrijvingen
e 14/09/203: Provincie Oost-Viaanderen — Nevele: 11 inschrijvingen

e 17/09/2023: Provincie Antwerpen — Herenthout: 4 inschrijvingen
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Overige Trainersbijscholingen — inspiratieworkshops 2023

e 05/03 - Meerjarenontwikkeling in judo: bewegingsvaardigheid en fysieke ontwikkeling in aanloop naar de techniek (Zzemst)
+ 18/03 — Meerjarenontwikkeling in judo: jonge judoka’s optimaal mentaal begeleiden (Gent)

e 01/04 - (W)eet wat je doet: signaleren en omgaan met eetproblemen (Zwijndrecht)

» 23/04 - Inspiratiesessie: functioneel en creatief aan de slag tijdens je training (Zemst)

e 14/05 - Ippon Trophy masterclass (Merksem)

e 05/09 - Voeding voor en op de wedstrijddag: hoe maken we een verschil (Ardooie)

« 09/09 - Bijscholing scheidsrechter, tijdopnemers en coaches (Schoten)

« 01/10 - Inspiratiesessie: functioneel en creatief aan de slag tijdens je training (Zemst)

e 14/10 - Inspiratiesessie: functioneel en creatief aan de slag tijdens je training (Wervik)

e 12/10 - Eerste hulp bij ongevallen in de sportclub - deel 1: theorie isw VJJF (Digitaal)
 19/10 - Eerste hulp bij ongevallen in de sportclubs isw Viaamse Kruis (Gent)

e 04/11 - Eerste hulp bij ongevallen in de sportclub — deel 1: theorie isw VJJF (Elewijt)

e 04/11 - Eerste hulp bij ongevallen in de sportclub — deel 2: praktijk isw VJJF (Elewiijt)

e 07/11- VTS+ Marathon: Vechtsport en hoofdimpact; wanneer en hoe reageren? (Digitaal)
e 09/11- VTS+ Marathon: preventie van eetstoornissen in het judo: effectief en preventief coachen. (Digitaal)
e 23/11 - VTIS+ Marathon: signalering en bewustwording, hoe ga je om met

e 10/12 - Technische bijscholing - Yoshihiko lura

vermoedens van eetstoornissen in het judo. (Digitaal) I - I_ - I E

e 09/12 - Meerjarenontwikkeling in Judo: Bewegingsvaardigheid en fysieke
ontwikkeling in aanloop naar de techniek — pilootclubs 2.0 (Wilrijk )

Waar mogelijk werden de bijscholingen toegevoegd aan het Trainersplatform.
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SD2-0D2-A3 Seminaries - excursies JV trainers

SD2-0D2-A3-1 IJF seminar Kata (1 a 2 personen noodzakelijk ijv licentie en vorming!)
SD2-0D2-A3-2 EJU seminar Kata (2 a 3 personen noodzakelijk ikv licentie en vorming!)
SD2-0D2-A3-3 Summer event Kodokan (2 pers)

SD2-0D2-A3-4 Medical seminar

1. EJU refereeing and coaching seminar 2023 (Portugal) op 18-19/03/2023
Afvaardiging Judo Vlaanderen: Koen Sleeckx, Val Van Neste, Heather Loontjens

2. Summer event Kodokan (Japan) van 17-29/07/2023
Afvaardiging Judo Vlaanderen: Dirk De Maerteleire & Christophe Inghelbrecht

3. EJU Seminar Kata (Louvain-La-Neuve) op 3 maart 2023
Afvaardiging Judo Vlaanderen: Bart Vanderkerken, Johan Baert, Victor Vandesande & Dirk De Maerteleire

4. EJU seminar Kata (Madrid) op 15/09/2023
Afvaardiging Judo Vlaanderen: Bart Vanderkerken, Johan Baert, Victor Vandesande & Dirk De Maerteleire

5. IJF Seminar Kata (Abu Dhabi) van 31/10-03/11/2023
Afvaardiging Judo Vlaanderen: Dirk De Maerteleire

6. Medical seminar (Tbilisi) van 20-21/10/2023
Afvaardiging Judo Vlaanderen: Peter Smolders & Peter Vermeir
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SD2-0OD2-A4 Bijscholingen officials

SD2-0D2-A4-1 Vergadering projectgroep bijscholing officials

SD2-0D2-A4-2 Aanstellen lesgevers bijscholing officials

SD2-0OD2-A4-3 Tussenkomst catering organisatie bijscholingen officials (€15/pp)
SD2-0D2-A4-4 Ondersteuning IT en media

Er zijn enkele bijscholingen gepland voor scheidsrechters. Deze sessies werden geleid door Heather Loontjes, Val Van Neste en Ego Sijmens.

e Zaterdag 2 september 2023: continentale en internationale SR
e Zondag 3 september 2023: nationale SR
e Zaterdag 9 september 2023: regionale SR *

* Deze scheidsrechterbijscholing stond ook open voor tijdopnemers en coaches en telde mee voor de verlenging van de coachlicentie.

Voor de tijdopnemers is er geen specifieke bijscholing georganiseerd. Hiervoor wachten we nog op de ontwikkeling van de wedstrijdsoftware.

SD2-0D2-A5 Opleiding officials (cursussen)
SD2-0D2-A5-1 Vergadering projectgroep opleiding officials
SD2-0D2-A5-2 Aanstellen lesgevers opleiding officials
SD2-0D2-A5-3 Organisatie opleidingen officials
SD2-OD2-A5-4 Ondersteuning IT en media

Er zijn vijf opleidingen voor officials georganiseerd in 2023:

e Zondag 19 maart 2023: cursus tijJdopnemer te Houthulst

e Zaterdag 15 april 2023: cursus tijdopnemer te Lummen

e Zondag 16 april 2023: cursus scheidsrechter te Herzele

e Zondag 30 april 2023: cursus tijdopnemer te Westmalle

e Zondag 22 oktober 2023: cursus scheidsrechter te Merchtem
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Bij alle cursussen konden we toch op heel wat deelnemers rekenen.

Nieuwe promovendus TO 08/01/2023: 16-jarige Nathan Tax nieuwe L2-tijdopnemer - Judo Viaanderen

Nieuwe promovendi TO 19/03/3023: Cursus tijdopnemer in Houthulst een succes - Judo Viaanderen

Nieuwe promovendi SR 09/04/2023: Twee JV-scheidsrechters slagen voor nationaal examen - Judo Vlaanderen

Nieuwe promovendi SR 16/04/2023: Cursus Scheidsrechter Herzele - Judo Vlaanderen

Nieuwe promovendi TO 30/04/2023: Nieuwe tijdopnemers Licentie 2 - Judo Vlaanderen

Nieuwe promovendi SR 06/05/2023: Zeven kandidaten slagen voor L2-scheidsrechtersexamen tijdens Bekers van Deinze - Judo Vlaanderen

Nieuwe promovendi SR 13/05/2023: Succesvol Scheidsrechtersexamen tijdens Ippon Trophy in Merksem - Judo Vliaanderen

Nieuwe promovendus TO 24/09/2023: Nieuwe Tijdopnemer L2: Jonas De Strooper - Judo Vliaanderen

Nieuwe promovendi TO 30/09/2023: TO-korps breidt verder uit - Judo Viaanderen

Nieuwe promovendi SR/TO op 21/10 en 22/10/2023: Verdere uitbreiding official korps - Judo Viaanderen

SD2-0D2-A7 Ethisch en gezond sporten

SD2-0D2-A7-1 Organisatie opleidingen EVS

SD2-0OD2-A7-2 Ondersteuning IT en media

SD2-0D2-A7-3 Vergoeding publicaties thematische artikels

De inhouden ‘Get Fit 2 Judo’ zijn ondertussen beschikbaar gesteld op het trainersplatform Judo Vlaanderen.

e https://www.judovlaanderen.be/engagement/trainer-coach/get-fit-2-judo/

In 2023 publiceerde de medische commissie twee artikels: €één over bloedneus bij de judoka en één over de impact van slaap op blessures.
De Vlaamse Trainersschool biedt een permanente bijscholing EHBO aan. Deze werd op onze sociale media gepromoot.
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https://www.judovlaanderen.be/actueel/cursus-scheidsrechter-herzele/
https://www.judovlaanderen.be/actueel/nieuwe-tijdopnemers-licentie-2/
https://www.judovlaanderen.be/actueel/zeven-kandidaten-slagen-voor-l2-scheidsrechtersexamen-tijdens-bekers-van-deinze/
https://www.judovlaanderen.be/actueel/succesvol-scheidsrechtersexamen-tijdens-ippon-trophy-in-merksem/
https://www.judovlaanderen.be/actueel/nieuwe-tijdopnemer-l2-jonas-de-strooper/
https://www.judovlaanderen.be/actueel/to-korps-breidt-verder-uit/
https://www.judovlaanderen.be/algemeen/verdere-uitbreiding-official-korps/
https://www.judovlaanderen.be/engagement/trainer-coach/get-fit-2-judo/

Opleidingen API :

o 09/05/2023: APl opleiding Sport met grenzen Deel 1 (samenwerking VSP): 4 deelnemers JV

e 16/05/2023: APl opleiding Aan de slag als Club API deel 2 (samenwerking VSP): 4 deelnemers JV
o 23/11/2023: API opleiding Sport met grenzen Deel 1 (samenwerking VSP): 5 deelnemers JV

e 30/11/2023: API opleiding Aan de slag als Club API deel 2 (samenwerking VSP): 4 deelnemers JV
o 11/09/2023: API opleiding Sport met grenzen Deel 1 (Eigen API JV): 14 deelnemers JV

o 18/09/2023: API opleiding Aan de slag als Club API deel 2 (Eigen API JV): 15 deelnemers JV

e Intervisie API:22/05/2023: 11 deelnemers

Opleiding gezond en ethisch sporten:

o 18/03/2023: Meerjarenontwikkeling in Judo: Jonge judoka’s optimaal mentaal begeleiden. Holiday Inn Express Gent + Digitale sessie

e 01/04/2023: (W)eet wat je doet. Sporthal Den Draver Zwijndrecht

e 05/09/2023: Voeding voor en op de wedstrijddag: hoe maken we een verschil. Cultureel Centrum Ardooie

o 23/11/2023: Digitale bijscholing VTS + Marathon: Signalering en bewustwording, hoe ga je om met vermoedens van eetstoornissen in
het Judo

e 19/10/2023: EHBO in de sportclub
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SD2-0D3 Faciliteren overdracht kennis

SD2-0D3-A1 Realisatie Webinar - digitaal leerplatform
SD2-OD3-A1-1 IT aanpassingen digitaal leerplatform
SD2-0OD3-A1-2 Ondersteuning digitalisering

In 2023 hebben we verder ingezet op het maken van beelden en inhouden voor de VTS-trainersopleidingen. Verschillende leerpaden werden
ontwikkeld. Deze werden ondertussen ook opgeladen in VTS-connect en gebruikt door de VTS-cursisten van 2023. Binnen de eigen website
van Judo Vlaanderen werd het trainersplatform verder aangevuld. De trainers van Judo Vlaanderen werden gesensibiliseerd in 2023 om een

kijkje te gaan nemen op het nieuwe trainersplatform.

SD2-0D3-A3 Good practice
SD2-0D3-A3-1 Werkgroep opzet good practices - interne communicatie
SD2-0OD3-A3-2 Verwerken en publiceren van de good practices

Dit jaar werden geen artikels met good practices op de website gepubliceerd, maar werden in de plaats twee clubdays georganiseerd waar

good practices aan bod kwamen.

25/05/2023 in Aalter (voor regio West): 27 aanwezigen
01/06/2023 in Herentals (voor regio Oost): 24 aanwezigen

Judo Vlaanderen VZW - Oudenaardsesteenweg 839 9420 Burst 59

BE0421410758 RPR Gent afdeling Dendermonde
info@judovlaanderen.be - www.judovlaanderen.be



mailto:info@judovlaanderen.be
http://www.judovlaanderen.be/
https://www.judovlaanderen.be/trainersplatform/

SD1-0OD3 Retentie leden verhogen

SD1-OD3-A4 Analyse club en leden = ken uw clubleden (klant)

SD1-OD3-A4-1 Digitalisering: aanpassen LDB, website, mailing

SD1-OD3-A4-2 Analyse clubs, uitwerking en promotie van het concept clubondersteuning

SD1-0OD3-A4-3 Organisatie panelgesprek _

We werkten in 2023 verder aan de optimalisatie van de ontwikkeling van de digitalisering. Hierbij hebben we vooral gewerkt op vereen-
voudiging. Daarnaast hebben we ook meer ingezet op ledenbinding en clubondersteuning. Dit hebben we gedaan door bvb. een
verjoardagskaart te sturen vanuit Judo Viaanderen (ledenbinding), door het sturen van een 3-maandelijkse nieuwsflash en door het
opstarten van een ideeénbus (clubondersteuning).

Deze nieuwsflash werd in het leven geroepen in juli 2023. Hieronder kunnen de uitgestuurde nieuwsflashes teruggevonden worden:

Nieuwsflash clubondersteuning juli 2023

Nieuwsflash clubondersteuning oktober 2023

Daarnaast hebben we ook enkele vragenuurtjes georganiseerd op evenementen van Judo Vliaanderen.

Hierbij was een collega aanwezig om de vragen en noden van de clubs in kaart te brengen en te Su B o

VRAGENUURTJE g
A=

beantwoorden indien mogelijk.
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SD1-0D3-A5 Ouders betrekken bij de clubwerking = sportouderproject
SD1-OD3-A5-1 Promotie project bij clubs

SD1-0OD3-A5-2 Opstartvergaderingen clubs ;

Het sportouderproject wordt betrokken in het JeugdJudoFonds. Aangezien VSF een toolbox ontwikkeld heeft, hebben wij ervoor gekozen om
hiermee aan de slag te gaan in plaats van opstartvergaderingen voor clubs te organiseren. Ook binnen onze topsportwerking wordt hier sterk
op ingezet.

SD1-0OD3-A6 Project Vrijwilligers
SD1-OD3-A6-1 Uitwerking waardering (catalogus + goodies)

SD1-0OD3-A6-2 Integratie eervolle onderscheidingen in project vrijwilligers

SD1-OD3-A6-3 Vergaderingen project vrijwilligers

Wegens tijdsgebrek zijn we er nog niet in geslaagd om een catalogus uit te werken voor onze vrijwilligers. Ter compensatie hebben we wel
een bedankingsmoment voor onze vrijwilligers georganiseerd op 8 december 2023. Een 50-tal vrijwilligers waren aanwezig voor een hapje en
een drankje op het kantoor van Judo Vlaanderen.

We hebben de integratie van eervolle onderscheidingen in het project vrijwilligers verder geévalueerd en zijn tot de conclusie gekomen dat
we deze zaken los van elkaar willen behouden. De clubs en gehuldigden zijn nog steeds vragende partij om een onderscheiding te ontvangen
voor bewezen diensten (binnen Judo Viaanderen en op clubniveau). Deze eervolle onderscheidingen ontvangen ze op de Algemene
Vergadering van hun provincie of op de Algemene Vergadering van Judo Viaanderen (50-jarige huldigingen).

SD1-OD3-A7 Project Dollen & Rollen
SD1-OD3-A7-1 Leerkrachten scholen bereiken + opleiden (isw MOEV)
SD1-OD3-A7-2 Promotie naar de clubs toe + opleiden + huur zaal
SD1-OD3-A7-3 Voorzien incentive voor de clubs/scholen
SD1-OD3-A7-4 Organisatie Dol- & Roldagen (€75 clubvergoeding/organisatie)
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Opleidingen Dollen en Rollen:

- 28/01/2023: Annulering opleiding wegens tekort aan inschrijvingen

- 25/03/2023: Voor judotrainers in Zonhoven: 21 deelnemers

- 22/06/2023: Apotheose voor lesgevers onderwijs MOEV te Gent: 24 deelnemers
- 13/09/2023: Kick-off te Ardooie voor lesgevers onderwijs MOEV: 16 deelnemers
- 12/12/2023: Dollen en Rollen voor lesgevers Katholiek Onderwijs in Aarschot

gigLe

SD1-OD3-A8 Damesproject
SD1-OD3-A8-1 Vergaderingen
SD1-OD3-A8-2 Uitwerking project
SD1-OD3-A8-3 Organisaties project

Wegens prioriteit op het groeimodel is beslist om het damesproject even ‘on hold’ te zetten. We zijn ons wel bewust van het belang van dit
project en zullen dit ook zo snel mogelijk weer opnemen.

SD1-0D3-A9 Project Zelfverdediging
SD1-OD3-A9-1 Vergaderingen
SD1-OD3-A9-2 Uitwerking project
SD1-OD3-A9-3 Organisaties project

Wegens prioriteit op het groeimodel is beslist om het project zelfverdediging even ‘on hold’ te zetten.
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SD1-OD4 Gezond en ethisch sporten

SD1-OD4-A1 Sportmedische keuring
SD1-OD4-A1-1 Overlegvergadering sportmedische keuring
SD1-OD4-A1-2 Uitwerken beslissing en communicatie - promotie clubs

In samenspraak met de medische commissie werd een sjabloon opgemaakt voor een sportmedische keuring. Dit document is terug te

vinden op de website van Judo Vlaanderen.

SD1-0D4-A2 Letselpreventie
SD1-OD4-A2-1 Lanceren en promoten letselpreventie van 1 item
SD1-0D4-A2-2 Ondersteuning IT en media

‘Get Fit 2 Judo’ werd volledig omgezet naar een digitaal leerpad dat reeds ter beschikking wordt gesteld voor de trainers in opleiding. Dit
mooie programma wordt in 2023 verder gepromoot. In 2023 werden verdere opnames gemaakt om het leerpad aan te vullen en te

vervolledigen.
https://www.judoviaanderen.be/engagement/trainer-coach/get-fit-2-judo/

SD1-0D4-A3 EHBO
SD1-OD4-A3-1 Lanceren en promoten EHBO van 1 item
SD1-0OD4-A3-2 Ondersteuning IT en media

In 2023 publiceerde de medische commissie twee artikels: €én over bloedneus bij de judoka en &€én over de impact van slaap op blessures.

De Vlaamse Trainersschool biedt een permanente bijscholing EHBO aan. Deze werd op onze sociale media gepromoot.
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SD1-OD4-A4

API : aanstellen - actief inzetten - opleiden - functiebepaling

SD1-0D4-A4-1 Spel zonder grenzen blijvend promoten (deel 1 opleiding)

SD1-0D4-A4-2 Aan de slag als API (deel 2 opleiding)

SD1-OD4-A4-3 JV levert 'tool aan om makkelijk en efficiént APl kenbaar te maken in club => visuele
voorstelling API

SD1-OD4-A4-4 Organisatie intervisiemoment(en) isw federatie-API

Voorbeeld maak kennis met Caroline Jannes, APl van Judo Vlaanderen:

https://www.judovlaanderen.be/gezond-ethisch-sporten/aanspreekpunt-integriteit/

APl-opleidingen:

In samenwerking met het vechtsportplatform vonden in 2023 de 2-deligige API-opleidingen plaats.

Judo Vlaanderen nam met de federatie API Caroline Jannes 2 opleidingen voor haar rekening:

09/05/2023: API opleiding Sport met grenzen Deel 1 (samenwerking VSP): 4 deelnemers JV
16/05/2023: API opleiding Aan de slag als Club API Deel 2 (samenwerking VSP): 4 deelnemers JV
23/11/2023: API opleiding Sport met grenzen Deel 1 (samenwerking VSP): 5 deelnemers JV
30/11/2023: API opleiding Aan de slag als Club API Deel 2 (samenwerking VSP): 4 deelnemers JV
11/09/2023: API opleiding Sport met grenzen Deel 1 (Eigen API JV): 14 deelnemers JV

18/09/2023: API opleiding Aan de slag als Club API Deel 2 (Eigen API JV): 15 deelnemers JV
Intervisie API: 22/05/2023: 11 deelnemers
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Overzicht uniek aantal clubs met aangestelde API's (sommige clubs stellen verschillende API's aan)

Totaal aantal aangestelde API's personen 124
Totaal aantal vrouwen 66
Totaal aantal Clubs met API 90 Totaal aantal mannen >/
Non-binair 1

Verband tussen clubs met en zonder API

90 met API

Geslacht van de API's

=
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SD1-0D4-A6 Opvolging en promoten aanbod/acties Sport Vlaanderen - ICES (andere actoren) inzake GES

SD1-0D4-A6-1 Opmaken nieuwsbrief en aanvullen website

We hebben actief meegewerkt aan de campagne van ‘Impact op het hoofd’ en hebben daar dan ook uitvoerig promotie rond gevoerd.
Het materiaal verkregen vanuit het Vechtsport Platform werd verspreid naar alle Judoclubs van Judo Viaanderen.

o Nieuws website JV en nieuwsbrief : https://www.judovlaanderen.be/algemeen/campagne-impact-op-het-hoofd-tijdens-het-

sporten[

e Promotie webinar ‘Impact op het hoofd: 7 november van 20u30 tot 21u30.

Op 16 december hebben we een opleiding ‘Hoe omgaan met straffe gasten?’ georganiseerd in samenwerking met het Vechtsportplatform

HOE OMGAAN MET STRAFFE GASTEN?
OPLEIDING TRAINERS - BESTUURDERS
s . b 4
e e 2023 \
09U30 TOT12U30
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SD2-0D7 Vergemakkelijken toetreden nieuwe clubs: #leden/club verhogen

SD2-0D7-A3 Aandacht tools verwelkoming (nieuwe) leden zowel op club- als op judolid niveau

SD2-0D7-A3-1 Uitwerken project en incentives, jeugdjudopaspoorten, ...

Zoals eerder beschreven zetten we in op het verzenden van verjaardagswensen naar de judoka’s. De voorbereidingen om de nieuwe leden te
verwelkomen met een klare en duidelijke uitleg zijn van start gegaan. Wij hopen dit midden 2024 te kunnen uitrollen.

Een nieuwe vorm van jeugdjudopaspoort zal mee geintegreerd worden in het groeimodel. De lancering hiervan is voorzien in 2024. De
uitwerkingen van de technieken voor de jeugd zijn in volle uitrol.
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SD2-0D8 Aangroei leden

SD2-0OD8-A2 Meer leden per club realiseren door promotie (promotiecampagne JV)
SD2-0OD8-A2-1 Werkgroepvergadering bepalen nieuwe attractieve promotiecampagne
SD2-0OD8-A2-2 Materiaal en tools promotiecampagne

SD2-0OD8-A2-3 Incentives voor clubs die acties ter promotie doen

SD2-0OD8-A2-4 Promotionele activiteiten/De Sportzomer

De ‘Start 2 Judo’ promocampagne is verdergezet in 2023. Judo Vlaanderen heeft een personaliseerbaar ontwerp gemaakt dat de clubs
kunnen gebruiken om promotie te maken doorheen het jaar.

Promotionele activiteiten (zomertoer):

Judo Vlaanderen levert sinds jarenlang haar medewerking aan de Sport Vlaanderen zomertoer.

Een judostand was aanwezig op 13/07/23 —19/07/2023 - 20/07/2023 - 26/07/2023 - 02/08/2023 - 10/08/2023 - 16/08/2023

e e [ 4 B AN
e 13/07/2023 - Westende - Zeedijk en strand t.h.v. het Rausschenbergplein
e 19/07/2023 - Bredene - Duinenplein t.h.v. de Duinenstraat/Driftweg
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e 20/07/2023 - Oostende - t.h.v. het sportstrand en de Wellingtonrenbaan
e 26/07/2023 - Koksijde - Zeedijk en strand t.h.v. de Vredestraat
o 02/08/2023 - Blankenberge - Zeedijk en strand t.h.v. de Pier
e 10/08/2023 - De Panne - th.v. het sportstrand en Leopold | monument
e 16/08/2023 - Wenduine - rotonde aan het Wielingenbad
e 07/08/2023 - Blankenberge Actie 1Radio2
o 9u4b:interview
o 10u00: start gratis initiaties
o 10u065: ludieke kennismaking met jullie sport met de presentatrice van Radio 2
o 17u00: einde van de initiaties

Judo Vlaanderen was aanwezig met een tof judocircuit waar de deelnemers konden proeven van de judo-oefeningen.

= = e

iia 1007 Lchigtsport Maya de Bij bordspal 5V

Ma ﬂ,l"ﬂ-? bdultirmows 5 [opnames WRT)

Ma 24/07 GymFed Freerunning

a 3107 Tennis Padel

a7 08 Iudde Taskwondo

Ma 14/08 Batgschieten - iggende wip Rughby
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Ontwikkeling Jeugdolympiade project VIP2024 voor scholen in samenwerking met Sport-Viaanderen:

AUGUSTUS SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DECEMBER JANUARI
{ A

S | —— REGISTER NOW ) O 3

oproep . 14/09:_ * 13/10: indienen . _06/11§_st_art * 01/12: Versturing
deelnarpe bevestigen deel 1 - sjabloon inschrijvingen aanleveren startpakketten
federaties deelname omschrijving voar filmpjes ‘testen’
s sandeslag i scholen/gemeen ) S
met sjablonen §7/|104 indienen ten ay_zut en dru
eel 2 - « verwerken van vanoe
scoretabel de info startpakketten
Medewerking Judo Viaanderen:
e Uitwerken oefenpakket
« Uittesten oefenpakket [T YY1 : TOLOEFENING (BO) - "o o
o Filmen oefenpakket ROND DE WERELD (SO) ax
e Uittekenen oefeningen h h

~p

j “‘QH “'L “‘» o 3 °“‘§

e Voorbeeld filmpje in samenwerking met Mina Libeer : filmpje met correcte testafname : https://youtu.be/G5UF5TIXVMc
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SD2-0D12

Senioren retentie en aangroei
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Evoluti Procent 55+er van 31.12.2023
volutie Aantal 55+ers totaal aantal leden | |[dantalleden VIEAV 10
55-plussers VIF/IV aantal leden 55 jaar en ouder 934
VIF/IV % van het aantal leden VIF/JV 5.39%
31/12/2009 496 2.80%| |aantal leden 55 tot en met 64 jaar 526
31/12/2010 518 3.00%| |%van aantal leden 55 jaar en ouder 56.32%
31/12/2011 573 3.30% aantal leden 65 tot en met 74 jaar 291
. °1 |% van aantal leden 55 jaar en ouder 31.16%
31/12/2012 601 3.47%| |aantal leden 75 jaar en ouder 117
31/12/2013 633 3.62% % van aantal leden 55 jaar en ouder 12.53%
31/12/2014 675 3.93% aantal kyugraden 55 jaar en ouder 347
. 2| |% van aantal leden 55 jaar en ouder 37.15%
31/12/2015 691 4.01%| |aantal dangraden 55 jaar en ouder 587
31/12/2016 728 4.13% % van aantal leden 55 jaar en ouder 62.85%
. aantal mannen 55 jaar en ouder 747
31/12/2017 760 4.28% % van aantal leden 55 jaar en ouder 79.98%
31/12/2018 783 4.55%| |aantal vrouwen 55 jaar en ouder 187
31/12/2019 815 4.76% % van aantal leden 55 jaar en ouder 20.02%
aantal trainers 55 jaar en ouder (2) 396
31/12/2020 775 >.81% % van aantal leden 55 jaar en ouder 42.40%
31/12/2021 848 5.23%| |aantal clubbestuurders 55 jaar en ouder (5) 351
31/12/2022 897 5.27% % van aantal leden 55 jaar en ouder 37.6%
aantal Senpai Fit leden 28
31/12/2023 934 5.39% % van aantal leden 55 jaar en ouder 3.0%
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SD2-0D12-A1

Senpai Fit (IN1)- Levenslang sporten

SD2-0D12-A1-1

Projectvergaderingen Senpai Fit

SD2-0D12-A1-2

Kopies affiches Senpai Fitometer

SD2-0D12-A1-3

Uitwerken van een pakket clubondersteuning voor judoclubs die willen starten met Senpai Fit en Judo 55+
(aangeboden via de provincies)

SD2-0D12-A1-5

Interne marketing van Senpai Fit met minstens 2 aandachtstrekkers/jaar

SD2-0OD12-A1-6

Externe marketing van Senpai Fit o0.a. door samenwerking met de gemeentelijke sportdiensten

SD2-0D12-A1-7

Opleiden van lesgevers Senpai Fit (20 personen)

SD2-0D12-A1-8

Verderzetten van het netwerk ter ondersteuning van de clubs met een werking Senpai Fit

Senpai Fit clubs:

e 1040 JC JITA KYOEI DUFFEL: 12 leden Senpai Fit
e 1080 JC HERENTHOUT: 8 leden Senpai Fit
e 2074 JC TERVUREN: 8 leden Senpai Fit

De projectvergaderingen werkgroep 55+ gingen regelmatig door in 2023:

e Vergadering 06/03/2023
e Vergadering 15/05/2023
» Vergadering 28/08/2023
e Vergadering 06/11/2023

Organisatie trainingen 55+:

e Trainingen 55+ Zwijndrecht: 12/03/2023
e Trainingen 55+ Zwijndrecht: 24/09/2023

Promotiefolder Senpai Fit club:

¢ Kant-en-klare folder voor gebruik clubs
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BE0421410758 RPR Gent afdeling Dendermonde
info@judovlaanderen.be - www.judovlaanderen.be



mailto:info@judovlaanderen.be
http://www.judovlaanderen.be/

Verder verspreiden ontwikkelde materiaal Senpai Fit-O-meter:

e Filmpjes Senpai Fit-O-meter
e Posters Senpai Fit-O-meter
e Oefenboekje Senpai Fit-O-meter

Promotie Kintsugi Judo [ Senpudi Fit / Senpai Fit-O-meter [ Vallen zonder zorgen door werkgroep 55+:

e 12/08/2023: Demo Duisburg Senpai Fit

e 11/10/2023: Senpai Fit in het bos

e 26/11/2023: Senpai Fit-O-meter in iedereen beroemd

¢ Week Senpai Fit-O-meter: Outdoor Sportcentrum Rooienberg Duffel
o maandag 18.09.2023 van 19.00 tot 20.00 uur
o woensdag 20.09.2023 van 09.30 tot 10.30 uur
o vrijdag 22.09.2023 van 10.00 tot 11.00 uur

Judo Vlaanderen VZW - Oudenaardsesteenweg 839 9420 Burst 73
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e Ontwerp 5 pakketten duurzame borden/pancartes oefeningen Senpai Fit-O-meter

Samenwerking externe actoren:

o 19/03/2023 Intervisie VTS sport 55+ Hofstade

o 26-29/11/2023: Safe Falling Mike Callen in Tokyo

|

T USRR o o

SD2-0D12-A2

Project Vallen zonder zorgen 55+

SD2-0D12-A2-1

1 per jaar

Externe marketing van Vallen Zonder Zorgen door deelname aan platformen, congressen,
markten voor senioren,

SD2-0D12-A2-2 .
jaar

Interne marketing (in JV) van Vallen Zonder Zorgen met minstens 1 aandachtstrekker per

Stad Organisatie Datum
Lier Stad en OCMW Lier | Uit in Lier 17/11/2023
Sportdienst Oudenaarde

Oudenaarde 16/11/2023
Westerlo Dienst Sport en Jeugd Westerlo 13/05/2023
Ternat ILV Sportregio Pajottenland 11/05/2023
Ternat ILV Sportregio Pajottenland 11/05/2023
Kampenhout Lokaal bestuur Kampenhout 25/04/2023
Lier Stad en OCMW Lier | Uit in Lier 25/04/2023
Lier PARTNER BRIANT ZORGNETWERK 24/04/2023
Westerlo Dienst sport en jeugd Westerlo 31/03/2023
Westerlo Dienst sport en jeugd Westerlo 31/03/2023
Bouwel Mevr. Roos Poppeliers 13/02/2023

Van

Zaal
Turnzaal De Komeet
10u00 11u00 Eeuwfeestlaan 183, 2500 Lier
Stedelijke Sporthal Oudenaarde
13u30 14u30 Rodelos 1/A, 9700 Oudenaarde
Dienst Sport en Jeugd Westerlo
13u00 14u00 kasteelpark 6 - 2260 Westerlo
Sportcentrum Ternat
Van Cauwelaertstraat 40, 1740
10u45 11u30 Ternat
Sportcentrum Ternat
P. Van Cauwelaertstraat 40, 1740
9u45 10u30 Ternat
Sporthal Kampenhout, Zeypestraat
TENED) ANER 26, 1910 Kampenhout
Turnzaal De Komeet
0D L Eeuwfeestlaan 183, 2500 Lier
Turnzaal SAL onderwijs

1 111
BED) L Kolveniersvest 24, 2500 Lier

Tot

09400 10u00 Gemeent?hws Westerlo
Boerenkrijglaan 61, 2260 Westerlo

Gemeentehuis Westerlo
10u00 11u00
! Y Boerenkrijglaan 61, 2260 Westerlo

10u30 11u30 Sporthal de Molen te 2288 Bouwel

Judo Vliaanderen VZW - Oudenaardsesteenweg 839 9420 Burst
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Lesgever

Goetschalckx Geert

Geeraerts Claire

Dene Marc - Peeters Greet

Jean Pierre Dziergwa

Jean Pierre Dziergwa

Jean Pierre Dziergwa

Goetschalckx Geert

Goetschalckx Geert

Dene Marc - Peeters Greet

Dene Marc - Peeters Greet
Dene Marc - Peeters Greet
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De projectvergaderingen werkgroep 55+ gingen regelmatig
door in 2023: 06/03/2023; 15/05/2023; 28/08/2023 en 06/11/2023.

E-mail verstuurd naar alle organisaties die in het verleden een
sessie VZZ hebben georganiseerd met de nodige informatie:
infofolder/vallen zonder zorgen brochure; organisatorische
voorwaarden en veel gestelde vragen.

Er werden 11 sessies ‘vallen zonder zorgen’ aangevraagd door
externe organisaties in 2023.

Jean-Pierre Dziergwa vertegenwoordigde Judo Vlaanderen op
het ‘Safe Falling Congres Mike Callen’ in Tokyo om het project
‘vallen zonder zorgen'’ toe te lichten met cijfermateriaal.
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SD2-0D12-A3 Judo 55+ Kintsugi Judo

SD2-0OD12-A3-1 Projectvergaderingen werkgroep 55+

S$D2-0OD12-A3-2 Verwerking cijfermateriaal 55+

SD2-0D12-A3-3 ,;\gfstellen van minstens twee bijkomende gekwalificeerde lesgevers voor de trainingen

SD2-0OD12-A3-4 Evaluatie van de trainingen 55+ door de deelnemers

SD2-OD12-A3-5 Judodag 55+ & huur zaal workshop _
SD2-OD12-A3-6 Incentive netwerkwerking van de clubs met judo 55+

5$D2-OD12-A3-7 Ontwikkeling Kyugraden examenprogrmma 55+ adh MJOP

5$D2-0OD12-A3-8 Organisatie van AM Judo 55+

$D2-0OD12-A3-9 Regularisatie vergoedingen 2022

De projectvergaderingen werkgroep 55+ gingen regelmatig door in 2023: 06/03/2023; 15/05/2023; 28/08/2023en 06/11/2023
Organisatie trainingen 55+ te Zwijndrecht: 12/03/2023 - 24/09/2023

Judodag 55+ 2023: uit de evaluatie is gebleken dat een volledige judodag 55+ als relatief zwaar werd ervaren. Na deze evaluatie werd door
de werkgroep 55+ beslist om enkel de training 55+ te laten doorgaan. Een extra opleiding of dag met workshops voor de lesgevers judo 55+
zal voorzien worden na de uitwerking van het Kyugraden programma 55+ in het voorjaar 2024.

Ontwikkeling Kyugraden examenprogrmma 55+ adh MJOP

In het voorjaar 2024 zal er een opleiding rond het nieuwe Kyu-gradenprogramma 55+ plaatsvinden. De werkgroep werkt verder in overleg met
de Commissie Graden en Techniek een Kyugraden programma judo 55+ uit adh van het MJOP (meerjarenontwikkelingsplan).

Netwerk 55+

In 2021 werd gestart met het netwerk 55+. Er werden een aantal vervolg e-mails uitgestuurd naar het netwerk 55+ met meer nieuws over de
werking Judo 55+. De werkgroep 55+ stak de nodige energie in het opzetten van het netwerk 55+ en het uitsturen van de e-mails, maar

verkreeg niet de verhoopte respons met deze acties.
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SD2-0D12-A4 Project Veterans

SD2-0D12-A4-1 Promotie
SD2-0D12-A4-2 Bekijken sponsoring kledij
SD2-0D12-A4-3 Werkvergaderingen

Het project veteranen kende in 2023 een start. In samenwerking met JWB hebben we promotiemateriaal aangekocht (trainingspakken) voor
hun vertegenwoordiging op kampioenschappen. Judo Vlaanderen heeft een eenvoudige tool ontworpen om in te schrijven voor buitenlandse
tornooien. Eens de aanvraag ingediend is, doen wij dan ook de registratie. Daarnaast hebben we ook een nationaal overleg gehad betreffende
dit project. Dit ging door op 24 augustus 2023 te Burst.
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SD2-0OD14  (G-judo retentie en aangroei

SD2-0D14-03 Duurzame opvolging 1ste Kyu en dangraden G-judo
SD2-0D14-03-1 G-commissie vergaderingen plannen examens
SD2-0D14-03-2 Organisatie G-judo examens (1x voorjaar en 1x najaar)
SD2-0D14-03-3 Aanstellen jury G-judo examens (3 jury per examen)
SD2-0D14-03-4 Voorzien van G-judo gordels en diploma's

EXAMEN G-JUDO LOKEREN 17-06-2023
Naam Voornaam | Clubnr | Clubnaam Graad Modules nieuw Modules afgewerkt Resultaat
Module 1 NAGE WAZA i

Helsen Sander 3080 | JS MARCEL DEGROOTE 2e Kyu Module 2 KATAME WAZA nihil Geslaagd M1 + M2

. Module 1 NAGE WAZA i
Anseeuw Clint 3080 | JS MARCEL DEGROOTE 2e Kyu Module 2 KATAME WAZA nihil Geslaagd M1 + M2

Module 1 NAGE WAZA

Poels Maarten 2047 | JC KODOKAN MERCHTEM 2e Kyu Module 3 NAGE NO KATA Module 2 KATAME WAZA Geslaagd 1ste KYU
Woestenborghs | Jordy 4012 KJC BAZEL 2e Kyu Module 2 KATAME WAZA Geslaagd M2

Aangestelde examenijury voor het G-judo examen op 17/06/2023: Rudy Everaert; Frangois
Marckx en Leen Ongena.

Geslaagde kandidaat 1°*¢ Kyu na slagen laatste module: Maarten Poels van 2047 KDK Merchtem.

Geslaagde kandidaten voor module 1 Nage Waza en module 2 Katame Waza: Sander Helden en
Clint Anseeuw van 3080 JS Marcel Degroote.

Geslaagde kandidaat voor module 2 Katame Waza: Jordy Woestenborghs van 4012 KJC Bazel.
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Naam Voornaam | Clubnr | Clubnaam Graad

Helsen Sander 3080 | JS MARCEL DEGROOTE | 2e Kyu

Anseeuw Clint 3080 | JS MARCEL DEGROOTE | 2e Kyu
. JC BERLARE

Lariviere Ben 4103 DONKMEER 2e Kyu

Woestenborghs | Jordy 4012 | KIC BAZEL 2e Kyu

Proficiat aan alle geslaagde kandidaten.

Modules nieuw

Module 3 NAGE NO KATA

Module 3 NAGE NO KATA

Module 1 NAGE WAZA

Module 1 NAGE WAZA
Module 3 NAGE NO KATA

Modules afgewerkt
Module 1 NAGE WAZA
Module 2 KATAME WAZA

Module 1 NAGE WAZA
Module 2 KATAME WAZA

Resultaat

Geslaagd 1ste KYU

Geslaagd 1ste KYU

NIHIL Geslaagd M2

Module 2 KATAME WAZA

Geslaagd 1ste KYU

Aangestelde examen jury voor het G-judo examen op 17/12/2023: Rudy Everaert; Frangois

Marckx en Leen Ongena.

Geslaagde kandidaten 1°*¢ Kyu na slagen laatste module: Sander Helden en Clint Anseeuw
van 3080 JS Marcel Degroote + Jordy Woestenborghs van 4012 KJC Bazel.

Geslaagde kandidaten voor module 1 Nage Waza en module 2 Katame Waza: Sander

Helden en Clint Anseeuw van 3080 JS Marcel Degroote.

Geslaagde kandidaat voor module 1 Nage Waza: Ben Lariviére van JC Berlare Donkmeer.

De aanvraagprocedure gebeurt per gewone e-mail naar Judo Vlaanderen toe.

De evaluatie van het examenprogramma dient nogmaals op de agenda geplaatst te worden van de G-commissie. Het landschap van de
G-organisaties is de laatste jaren ook gewijzigd zodat het huidige programma ook lay-outmatig volledig moet worden aangepast en
herzien. Wegens andere prioriteiten vanuit Judo Vlaanderen zal dit pas aangepakt worden in 2024.

Judo Vlaanderen VZW - Oudenaardsesteenweg 839 9420 Burst
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SD2-0D17 Vormen DAN -judoka’s

SD2-0D17-A1 Bijkomende Dan-graden = meer trainers
SD2-0D17-A1-1 | Organisatie CGT vergaderingen

SD2-OD17-A1-2 | Verenigingswerker voorzitter CGT _

SD2-0D17-A1-3 Organisatie Shodan Shiken + aankoop materiaal + catering
SD2-0OD17-A1-4 Organisatie Technische trainingen

SD2-0OD17-A1-5 Organisatie Katatrainingen

SD2-0OD17-A1-6  [IT en media ondersteuning

S$D2-OD17-A1-7 | Stageplaatsen CGT Frankrijk

De voorzitter van de CGT, Dirk De Maerteleire, is vanaf nu vast in dienst bij Judo Vlaanderen dus zal niet meer werken als verenigingswerker.

Organisatie vergaderingen:
CGT vergaderingen gingen door op: 10/02/2023 - 24/03/2023 - 12/05/2023 - 22/09/2023 - 20/10/2023 - 01/12/2023

De voorzitter van de CGT, Dirk De Maerteleire, was in 2023 afgevaardigd op de 2-jaarlijkse stage te Japan.
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Aantal DAN-graden (geslaagden)

In onderstaande figuur zien we het aantal van alle behaalde Dan-graden binnen Judo Vliaanderen.

Geslaagden shodan 2018-2023

2016 103 31 10 2 4 5 155 = _
e -
14 = E =
2017 115 26 8 10 4 1 164 e '
2018 86 25 20 2 6 1 140 2"
2019 80 13 8 0 ] 5 107 , I
2020 44 0 0 0 0 0 44 h iy E . e .
~gl) Ty ool s Ca v Tty
2021 30 2 4 0 3 10 49 " " " o
HMO1E W19 W AED FLHAN R AL I Fc)
2022 83 9 2 3 5 3 105
2023 80 13 6 9 1 3 n2 KALENDER
SHODAN SHIKEN 2023

JUDO-VLAANDEREN
Enkel een officieel aangestelde hoofdtrainer van een club kan een digitale inschrijving

doen voor een dangraadverhoging van i leden.
De hoofdtrainer geeft hiermee do toestemming om de kandidaat voor te dragen voor

Alle geplande examens konden doorgaan in 2023: e

Uiterlijke Inschrijvingsdata Shodan shiken examens en herexamens/modulair:
« 1-2-3 Dan:; uiterlijk | maand voor de datum van het (her)examen.
« 4-5 Dan: uiterlijk 3 maanden voor de datum van het (her)examen.

- SDS 1Dan op 22/01/2023 te Zwijndrecht; T G ¥ -
.o PYITPSPEN  shodan Shiken en Herexamen/modulair SDS Iste dan

B S DS ] DO no p 2 6 / O 3 / 2 O 23 te ZWIJ n d rec ht; 26/03/202: Shodan Shiken en Herexamen/modulair SDS le Dan
- SDS 2Dan en 3Dan op 23/04/2023 te Zwijndrecht; ] S Seien o vt et 508 50 o

.o fos/: shodan shiken en Herexamen/modulair SDS le Dan
- SDS ]Dq n Op ]4/05/2023 te ZWIJ nd reC ht; o Shodan Shiken en Herexamen/modulair SDS 4e-5e Dan en hoger

Sporthal Xaverianen Brugge
- SDS 4D0n en hoger Op 03/06/2023 te Brugge, PETLLIPE] Shodan Shiken en Herexamen/modulair SDS Te Dan
.. 01/10/2023 Shodan Shfken en Herexamen/modulair SDS 2e Dan
- SDS ]Dan op 03/09/2023 te ZWIJndreCht; rof ShodunShilkenenHersxomen/modula'lrsDS:ieDan
REILTELZEH  shodan Shiken en Herexamen/modulair SDS le Dan
- SDS 2Dan en 3Dan op 01/10/2023 te Zwijndrecht;
UUR Van 13400 tot 18u00

- SDS IDan op 12/11/2023 te Zwijndrecht. R s

03/06/2023

sporthal Den Draver - Dojo zwijndrocht - Fortlaan 10, 2070 Zwijndrecht
Tenzij anders vermeld in de officiéle uitnodiging!

ENKEL JUDOKA'S DIE VOLLEDIG IN ORDE ZIJN MET HET AANVRAAGDOSSIER VOOR DE
UITERLIJKE INSCHRIJVINGSDATUM WORDEN VOORGELEGD TER CONTROLE.
MEER INFO : https://www judoviaanderen.be/graden-techniek/dan-graden/
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De kalender en het programma voor de technische en katatrainingen wordt ieder seizoen opgemaakt. Alle informatie en publicatie op de JV-
website en in de nieuwsbrieven Trainers en Clubs: https://www.judovlaanderen.be/graden-techniek/techniek-kata/

Techniek en kata onderricht 2023-2024

SD2-0D17-A3 Stimuleren en evalueren nieuwe weg

SD2-0D17-A3-1 Stimuleren en promoten nieuwe weg dangraad

SD2-0D17-A3-2 Evalueren en bijsturen nieuwe weg dangraad

In de nieuwsbrieven naar de trainers en clubs werd de info ‘op weg naar een nieuwe dan-graad’ verscheidene malen meegestuurd.

SD2-0D17-A5 In kaart brengen en beheren technisch lerarenkorps

SD2-0D17-A5-1 Evaluatie voorwaarden voor trainerskorps
SD2-0D17-A5-2 Checklist opomaken bevraging technische activiteiten

Eventueel opleiden stage van nieuwe trainers kata techniek JV (meelopen: soort
peter-/meterschap)

SD2-OD17-A5-3

Het technische lerarenkorps is reeds in kaart gebracht in 2021. De vraag werd gesteld om een extra trainers voor de katatrainingen en
regionale technische training in stage te laten meelopen in 2022. Deze trainers kunnen nu instaan voor eventuele vervanging indien nodig.

In 2023 werden deze trainers actief ingezet voor de technische en katatrainingen.
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https://www.judovlaanderen.be/graden-techniek/techniek-kata/
https://www.judovlaanderen.be/wp-content/uploads/2023/08/PEDA-onderricht-23-24-update-2023-08-24.pdf
https://www.judovlaanderen.be/wp-content/uploads/2023/08/PEDA-onderricht-23-24-update-2023-08-24.pdf
https://www.judovlaanderen.be/wp-content/uploads/2022/06/Infographic-Shiai-kaart-V2022-06-10.pdf

SD2-0D17-A6 Evalueren programma dangraadprogramma's 1-3 dan

SD2-0D17-A6-1 Aanpassen en optimaliseren van dangraadprogramma's

SD2-OD17-A6-2 | Publicaties ter promotie in nieuwsbrief en website

Updaten van examenprogramma graadverhoging tweede en derde Dan werd reeds in 2022 gefinaliseerd en verspreid.
Na evaluatie in 2023 werden het examenprogramma en de examenfiches van de 1%, 29 en 39 Dan nog verder verfijnd en getipdatet.

Deze update werd verscheidene malen via de nieuwsbrieven Trainers en Clubs verspreid:
https://www.judoviaanderen.be/algemeen/aanpassingen-examenprogramma-dan-graden/

De examenfiches werden aangepast aan het nieuwe examenprogramma en gebruikt in 2023.

Herwerking en publicatie reglement Shodan Shiken: In de nieuwsbrieven naar de trainers en clubs werd het nieuwe reglement Shodan
Shiken verspreid: https://www.judoviaanderen.be/algemeen/nieuw-reglement-shodan-shiken-d-d-11-december-2022/

In 2023 werd het examenreglement nog verder verfijnd na evaluatie.

Invoeren modulair examen: In 2023 deden enkele judoka’s 55+ de aanvraag voor een modulair examen.

SD2-0D17-A8 Digitalisering SDS-punten
SD2-0D17-A8-1 Optimalisatie en evaluatie digitale registratie SDS-punten

De digitalisatie van de wedstrijdpunten en de technische punten gebeurt nu automatisch voor de judoka die deelneemt aan een activiteit
van Judo Vlaanderen. De punten worden in de persoonlijke ledenfiches aangevuld. Het samenstellen van de upload lijst gebeurde in 2023
nog steeds met enkele manuele handelingen van tussenpersonen op de organisatie (tijdopnemers — wedstrijdorganisator) in afwachting
van het in ontwikkeling zijnde wedstrijdsysteem waar de gescoorde punten op wedstrijden automatisch zullen geregenereerd worden. De
upload van de technische punten gebeurt sinds 2023 automatisch via scan van de vergunning ter plaatse op de training. De voorwaarde is
wel dat de kandidaat is ingeschreven voor desbetreffende event.
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https://www.judovlaanderen.be/algemeen/nieuw-reglement-shodan-shiken-d-d-11-december-2022/

SD2-0D17-A9 Organisatie OCHG

SD2-0OD17-A9-1 Overleg project graden - uniform JWB - VPK - catering
5D2-OD17-A9-2 | Vergaderingen JWB

SD2-0D17-A9-3 Werkvergadering doorlichting kandidaten hogere graden OCHG
SD2-OD17-A9-4 Transparante communicatie opstellen voorstelling kandidaten

Een afvaardiging van de Commissie Graden en Techniek vormt samen met een afvaardiging van de Commission Grades JWB een nationale
onderzoekscommissie Hogere Graden. Er vond regelmatig een overleg plaats om de programma’s op Nationaal niveau af te stemmen.

Het NOCHG-overleg vond plaats op: 20/01/2023 - 12/05/2023 - 17/11/2023.
Zoals jaarlijks vond tevens de OCHG plaats: 22/09/2023.

Ook werd de Nationale Kata Commissie geinstalleerd voor de opleiding van Nationale Kata Judges. Een ranking systeem werd opgesteld.
Verscheidenen online overlegmomenten vonden plaats. Een fysiek overlegmoment vond plaats in Burst op 12/11/2023.

Wedstrijdkata ontwikkelt zich meer en meer. Bij ons, in Belgié, maar ook in het buitenland zit men niet stil. Belgische judoka’s nemen, met
succes, deel aan competities en gerenommeerde tornooien. Ons land beschikt tevens over juryleden met nationale, Europese, ja zelfs
wereldlicenties. Judo Vlaanderen en Judo Wallonie-Bruxelles hebben beslist de krachten te bundelen om deze tak van het moderne judo
verder uit te bouwen. Vanaf heden verplaatsen onze kata-atleten en juryleden zich onder nationale viag!

Om al deze activiteiten verder te ontwikkelen, hebben beide regionale vleugels een Nationale Kata Commissie geinstalleerd.
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SD2-0D18 Kwaliteit jurering

SD2-0D18-Al SDS-jury + licentiesysteem | |
SD2-0D18-A1-1 Projectvergadering uitwerken nieuw licentiesysteem juryleden SDS
SD2-OD18-A1-2 Ontwikkeling selectiecriteria zetelen SDS

SD2-0D18-A1-3 SDS-jury opleiding + catering

SD2-OD18-A1-4 SDS-jury peter- en meterschap

SD2-0OD18-A1-5 Incentive voor de SDS-jury

SD2-OD18-A1-6 Juryleden BK Kata

SD2-0OD18-A1-7 Organisatie BK Kata

SD2-0OD18-A1-8 Organisatie Kata-stage

SD2-0OD18-A1-9 Badges & Gordels SDS

Nieuw licentiesysteem

De samenstelling van de SDS-jury gebeurt nog jaarlijks via de verkiezingen door de Raad van Hogere Graden. Het uitwerken van een nieuw
licentiesysteem is nog niet aan de orde. Wel dient bekeken te worden naar de toekomst of er al dan niet nood is om het huidige systeem te
hervormen.

Peterschap SDS-juryleden

Ook in 2023 werd een peterschap aangeduid om de nieuw verkozen Shodan Shiken juryleden in te werken en te begeleiden in het SDS
juryschap. Nieuwe juryleden van de SDS-jury konden ook in 2023 dubbellopen met een collega (peter) aan de examentafel en aan de centrale
(administratie) tafel om zo de taken van het SDS-juryschap onder de knie te krijgen.
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Opleiding - bijscholing SDS-juryleden

Op 02/09/2023 ging de opleiding Shodan Shiken jury door voor zowel de juryleden Shodan Shiken als de aangestelde kata en techniek trainers
van Judo Vlaanderen. De opleiding kende 18 deelnemers. 6 juryleden dienden zicht te verontschuldigden.

Organisatie BK kata

Een paar weken na het EJU Kata-tornooi ‘Marcel Clause’ vonden in Louvain-la-Neuve op zaterdag 22/04/2023 de Belgische
Kampioenschappen Kata plaats. Judo Vlaanderen vaardigde daarvoor verschillende juryleden die in het bezit van internationale licenties af.

SD2-0D18-A3 Katastage Memorial Eric Veulemans

S$D2-0OD18-A3-1 Logistieke en administratieve ondersteuning katastage

1STE MEMORIAL ERIC VEULEMANS: KATA SEMINARIE

Op zondag 12/02/2023 vond de eerste Memorial Eric Veulemans plaats in Sint Truiden. Dit is een kata seminarie georganiseerd door Bart
Vanderkerken i.s.m. Judo Vlaanderen ter ere van onze meester, Eric Veulemans Sensei. Er waren 39 judoka’s aanwezig in Sint-Truiden. De
volledige dag werd besteed aan de studie van het Kime-no-kata. Onder de aanwezigen judoka’s uit onze zusterfederatie Judo Wallonie et
Bruxelles, maar ook uit Nederland en Frankrijk. Het inschrijvingsgeld werd geschonken aan het goede doel, dit jaar het Kinderkankerfonds.
Zoon Raf van wijlen meester Eric Veulemans kwam met plezier de symbolische cheque van 1.100€ in ontvangst nemen.
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SD2-0D19 Kwalitatieve events op maat van alle doelgroepen

SD2-OD19-A1 Organisatie verschillende JV-organisaties

S$D2-0D19-A1-1 Werkvergaderingen (Nationale) WOC-organisatie JV-organisaties + Kalendercommissie
SD2-OD19-A1-2 Materiaal WOC (TV-schermen en tablets)

S$D2-0OD19-A1-3 Huur magazijn wedstrijdmaterialen

SD2-0OD19-A1-4 Verzekering gebruik materialen tornooien kampioenschappen

SD2-0OD19-A1-5 Organisatie PK jeugd

SD2-0OD19-A1-6 Organisatie VK jeugd

SD2-0D19-A1-7 Organisatie VK volwassenen

SD2-0OD19-A1-8 Organisatie BK jeugd

SD2-0OD19-A1-9 Organisatie BK volwassenen

SD2-0D19-A1-10 Organisatie VK Mixed Teams U13 (Interprov.)

SD2-0D19-A1-11 Organisatie BK Mixed Team U15 - U18 (Interprov.)

S$D2-0OD19-A1-12 BK Mixed Teams U18+

SD2-0D19-A1-13 Ondersteuning tornooien (trofeeén, .....)

SD2-0D19-A1-14 Organisatie Callant Cup

SD2-0D19-A1-15 SRC vergaderingen

SD2-0OD19-A1-16 Benodigdheden SRC (afschrijving over 4 jaar: badges + houders + dassen)
SD2-OD19-A1-17 SR buitenland

SD2-0OD19-A1-18 Organisatie randoridagen

De vergaderingen met de (N)WOC werden meermaals doorgevoerd. Om de vrijwilligers te ondersteunen in de organisatie van deze
competities werd ook geinvesteerd in nieuw wedstrijdmateriaal. Hierbij hebben we geinvesteerd in nieuwe caresystemen en extra TV-
schermen, ...
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We kunnen weer verder bouwen op de organisaties die we reeds hadden en vooral de vele cluborganisaties. Volgende organisaties stonden
op de planning:

e PKJeugd: 04/02 en 05/02 in de 5 verschillende provincies (Dilbeek, Aalter, leper, Zonhoven en Schoten)
e VK Jeugd:11/02 en 12/02 in Ingelmunster

e BKJeugd:18/02 en19/02 in Tielt

e BK Mixed Teams Jeugd: 01/05 in Herstal

e Open VK Senioren: 22/10 in Deinze

e BK Senioren: 05/11in Tielt

e BK Mixed Teams Senioren: 06/11in Tielt

o IPUI3:N/1in Gruitrode

e Callant Cup: 18/11-19/11 (Kruisem, Sint-Truiden, Lummen) en 25/11-26/11 (Gent)

Dit jaar is de organisatie van het BK Mixed Teams Senioren voor het eerst kunnen doorgaan. Er waren niet veel ploegen ingeschreven, maar
er werd toch beslist om de organisatie uit te voeren. De reacties van de deelnemende ploegen waren positief. Toch hebben we een bevraging
gedaan om te kijken waarom we zo weinig inschrijvingen hadden. Volgend jaar zullen we dit wellicht naar een ander moment op de kalender
schuiven.

Voor de SRC werden de vergaderingen 2-maandelijks gehouden. In de mate van het mogelijke was dit fysiek, maar uitzonderlijk ging dit ook

online door.

SD2-0D19-A2 Lastenboeken verschillende JV-organisaties

S$D2-0OD19-A2-1 Projectvergaderingen opmaak draaiboeken

SD2-0D19-A2-2 Lastenboek Organisatie PK jeugd

SD2-0D19-A2-3 Lastenboek Organisatie VK jeugd

SD2-0D19-A2-4 Lastenboek Organisatie VK volwassenen

SD2-0D19-A2-5 Lastenboek Organisatie BK jeugd

SD2-0OD19-A2-6 Lastenboek Organisatie BK volwassenen

SD2-0D19-A2-7 Lastenboek Organisatie VK Mixed Teams U13 (Interprov.)

SD2-0D19-A2-8 Lastenboek Organisatie BK Mixed Team U15 - U18 (Interprov.)
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SD2-0D19-A2-9

Lastenboek BK Mixed Teams U18+

SD2-0D19-A2-10

Lastenboek Organisatie rankingtornooien

SD2-0D19-A2-11

Lastenboek Organisatie Callant Cup

De lastenboeken voor alle organisaties werden herwerkt, de draaiboeken zijn zo goed als gefinaliseerd. In 2024 kan er gewerkt worden aan de
optimalisatie van deze draaiboeken, dit ook op Belgisch niveau. Daarnaast dient, in samenhang daarmee, de uitleendienst verder uitgebreid
te worden. We zijn nog steeds bezig met de aanschaf van nieuw promotiemateriaal, dit op Vliaams en Nationaal niveau.

SD2-0D19-A3

Labeling tornooien - Kwaliteitsnormen per type wedstrijd en Kwaliteit - Post evaluatie
vragenlijst

SD2-0D19-A3-1

Ontwerpen post evaluatie vragenlijst

Nu het MJOP in haar laatste plooi begint te vallen, zullen we ook starten met de nieuwe labeling van de tornooien. Het is namelijk belangrijk
dat dit gekoppeld is aan het MJOP. Alle acties hieraan verbonden, dienen dus verzet te worden naar 2025.

SD2-0D19-A5

Duurzame samenwerking clubs en JV

SD2-OD18-A5-1

Ondersteuning samenwerkende clubs organisaties

SD2-OD19-A5-2

Samenwerkingsovereenkomst JV-clubs

SD2-OD19-A5-3

Zoeken naar duurzame partners

We stimuleren de samenwerking van JV met de clubs door extra punten te geven in ons JeugdJudoFonds. Dit kan kaderen in verschillende
acties: organisatie randoridagen, Senpai-fit trainingen, trainingen 55+, ... Het is voor ons belangrijk dat er een goede wisselwerking is (en

blijft!) tussen beide partijen.
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SD2-OD19-A8 Organisaties Shiai

SD2-0D19-A8-1 Organisatie van 6 Shiai

Organisatie Shiai:

e 05/02/2023 - Zonhoven: 97 inschrijvingen
e 26/03/2023 - Kortemark: 102 inschrijvingen
e 07/05/2023 — Merchtem: 158 inschrijvingen
e 10/09/2023 - Kortemark: 153 inschrijvingen
e 08/10/2023 - Kemzeke: 145 inschrijvingen

e 02/12/2023 - Kruisem: 189 inschrijvingen

Totaal aantal deelnemers in 2023: 844

Evaluatie

Evolutie totaal deelnemersaantallen Tsukinami Shiai per
jaar

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

==g==Totaal
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Evolutie deelnemersaantallen Tsukinami Shiai per graad -
geslacht

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

=== DAMES 1° KYU === DAMES DAN's HEREN 1° KYU  ==8==HEREN DAN

Het nieuwe systeem van de organisatie Shiai in samenwerking met
organiserende clubs is goed van start gegaan. Een aantal
evaluatievergaderingen vond plaats om deze organisaties nog verder
te optimaliseren en de administratie ter plaatse te vereenvoudigen. De
automatische puntenregistratie werd ingevoerd. Het Shiai-reglement
werd tevens in 2023 geévalueerd en verder verfijnd. Een nieuwe versie
werd gepubliceerd op 05/01/2023.

We zien een heropleving van het aantal deelnemers aan de Shiai
ondanks de huidige beperkingen van het maximumaantal
beschikbare wedstrijdmatten afhankelijk van organisatie per
organisatie t.o.v. de 4 vaste wedstrijdmatten van vroeger.
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SD2-O0D19-A10

Andere aantrekkelijke wedstrijdvormen (Kata
judoshow/Newaza/Regenboog/Ploegentornooien ...)

SD2-0D19-A10-1

Extra promoten andere wedstrijdvormen via provincies

SD2-0D19-A10-2

Ondersteuningpakket clubs die andere wedstrijdvorm promoten

SD2-0D19-A10-3

Evalueren andere wedstrijdvormen

Er moet nog meer gestimuleerd worden zodat de provincies deze projecten hiervoor gebruiken. In sommige provincies komt dit van de grond,

in andere provincies zullen we dit nog meer moeten sensibiliseren. Evalueren andere wedstrijdvormen: organisatie en evaluatie verschillende

randori ontmoetingen.

SD2-0D19-A13

SR opleiding G-judo

SD2-0D19-A13-1

Werkvergaderingen SRC G-werkgroep

SD2-0D19-A13-2

Opmaak syllabus/PPT

SD2-0D19-A13-3

Opleiding G-judo scheidsrechters

De SR opleiding voor G-judo SR werd nog niet uitgewerkt. De expertise van de SR-commissie is nodig om deze cursus uit te werken. Wegens
tijdsgebrek is deze actie niet uitgevoerd in 2023. Toch zien we de noodzaak om een poule van voldoende geschoolde G-judo SR aan te leggen

om in de toekomst in te zetten op de verschillende G-judotornooien.

Deze actie zal terug opgenomen worden in 2024 na de afvaardiging van een lid van de SR commissie op EJU cursus/seminarie 23-25/02/2024
in Stockholm waar de laatste nieuwe reglementering voor de G-judotornooien aan bod kwam. Nadien zal een bijscholing uitgewerkt worden
door de G-sport verantwoordelijke binnen de SR-commissie isw met de G-commissie van Judo Vlaanderen.
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SD2-0D19-A16 Wedstrijdsysteem

SD2-0D19-A16-1 Werkvergaderingen

SD2-OD19-A16-2 Aankoop huur software pakket afschrijving
SD2-0D19-A16-3 Aanpassen bestaande software pakket

De wedstrijdsoftware heeft al heel wat vooruitgang geboekt, maar ook al heel wat vertraging opgelopen en zal dus pas in 2024 gefinaliseerd
kunnen worden. We zitten nu evenwel in de afwerkingsfase en zijn tevreden met het resultaat tot nu toe.

SD2-0D19-A17 Caresysteem
SD2-0D19-A17-1 Bediening caresysteem
SD2-0D19-A17-2 Aankoop afschrijving caresysteem

SD2-0D19-A17-3 Onderhoud aanpassing caresysteem

De caresystemen staan zo goed als op punt en worden steeds verder ontwikkeld om alles te vereenvoudigen. De bedoeling is dat een club
zelf kan instaan voor het installeren van de caresystemen. We hebben nu ook enkele stand-alone caresystemen zodat onze mentoren van
de scheidsrechters deze zelf gemakkelijk kunnen opzetten en gebruiken.
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SD2-0D20

Faciliteren organisatorische processen

SD2-0D20-A1

Analyse huidige processen tornooien

SD2-0D20-A1-1

Opmaak gerichte vragenlijst doorlichting processen tornooien

SD2-0D20-A1-2

Doorlichting huidige processen tornooien => wat nog manueel - ter plaatse

SD2-0D20-A1-3

Analyse opmaken goede punten en pijnpunten processen tornooien - tornooibezoeken

Dit is gekoppeld aan het MJOP en zal opgeschoven worden naar 2024-2025.

SD2-0D20-A2

Analyse ranking

SD2-0D20-A2-1

Opmaak en evaluatie ranking

Dit is gekoppeld aan het MJOP en zal opgeschoven worden naar 2024-2025.
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SD2-0D21 VK-BK-EK Kata

SD2-0D21-A1 VK-BK-EK Kata
SD2-0D21-A1-1 Ondersteuning katawedstrijden/ aanstellen jury
SD2-0D21-A1-2 IJF deelnemerskaarten kata

Een aantal Judo Vlaanderen judoka’s zijn bezig met het behalen van de verschillende EJU/IJF-licenties.

Judo Vlaanderen stelde voldoende kata judges aan op de verschillende kata tornooien.
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SD1-OD5 Positie in de sportwereld verbeteren

| SD1-OD5-A1 | Politieke netwerking door BO en directeurfuncties | |

In het buitenland is onze vertegenwoordiging in 2023 vooral via Judo Belgium op de grote tornooien. Op andere (verplichte) internationale
congressen, sturen we steeds iemand om Judo Vlaanderen te vertegenwoordigen.

We proberen ons als Judo Vlaanderen kenbaar te maken op verschillende fronten, binnen en buiten de sportwereld om op deze manier
nieuwe contacten te leggen. Sommige bestuurders hebben het initiatief genomen om Judo Vlaanderen te vertegenwoordigen op
verschillende evenementen om na te gaan of er eventuele interesse is voor sponsoring binnen onze sport, of er op andere manieren
samenwerkingen kunnen tot stand gebracht worden. Binnen de VSF hebben we onze voorzitter of General Manager als vaste afgevaardigden,
binnen verschillende organen van het BOIC is Jasper Lefevere (ondervoorzitter) actief alsook sommige andere (ex)-atleten.

SD1-OD5-A2 | Relatie JV en (ex) topsporters verbeteren en toppers inzetten | |

Binnen Judo Viaanderen schenken we aandacht aan de (ex) topsporters door hen systematisch uit te nodigen voor de grote
kampioenschappen ( Viaamse Kampioenschappen, Belgische Kampioenschappen). Harry Van Barneveld en Inge Clement waren
bijvoorbeeld aanwezig op het BK in Tielt. De huidige topsporters werden in 2023 op de Judogi d’Or in de bloemetjes gezet. Voor het komende
jaar wordt bekeken om hen mee te betrekken bij de randoridagen.

In 2023 heeft ex-topsporter Gella Vandecaveye haar examen voor 7¢ Dan afgelegd. Deze bijzondere prestatie is weinigen gegeven en zij heeft
hiermee media aandacht gehaald. Gella gebruikt dit ook in haar professionele leven.
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Tijdens de Raad van Hogere graden in juni 2023 heeft Robert Van De Walle een uiteenzetting gegeven rond het belang van Judo in het dagelijks
leven. Hoe omgaan met ups en downs en hoe blijven doorzetten. Een heel boeiende uiteenzetting gegeven door een charismatisch persoon
Robert.
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SD1-0OD6 Draagvlak en specifieke verantwoordelijkheid binnen JV
verhogen
SD1-0D6-A1 | Medische Commissie | |

In 2023 is de medische commissie twee keer samengekomen. Tijdens de commissie worden specifieke zaken besproken rond het medisch
welzijn van de judoka’s. Onze arts in de medische commissie gaat jaarlijks naar het “Internationaal medisch congres” en koppelt terug naar
de commissie. Tevens is hij de arts binnen de Europese Judo Union.

De commissie publiceert wetenschappelijke artikels die een meerwaarde zijn voor alle judoka’s. Deze artikels worden verspreid op de media
kanalen van Judo Vlaanderen.

SD1-0D6-A2 | Versterken commissies en werkgroepen, integratie in werking JV | |

De commissies binnen Judo Vlaanderen hebben elk hun specificiteit en behandelen de zaken waartoe ze bevoegd zijn. Door het werken met
commissies wordt de integratie in het beleid gerealiseerd. De adviezen die de commissies uitbrengen kunnen worden afgetoetst met de
basiswerking om dan een gedragen advies te hebben naar het beleid.

[ sp1-0D6-A3 | Beleidsdag | |

Het bestuursorgaan heeft in 2023 geen aparte beleidsdag georganiseerd met de collega’s van Judo Vlaanderen. Wel is er een apart overleg
geweest onder de BO leden om de lijnen uit te zetten voor het komende jaar.
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| SD1-OD6-A4 | Blijven investeren in democratisch en transparant bestuur | |

Als bestuur proberen we steeds transparant naar onze leden clubs de communiceren dit via verschillende kanalen en sociale media. Alle
documenten en verslagen worden gepubliceerd op onze website. De verkiezing van bestuurders gebeurt steeds via de AV met de in acht te
nemen meerderheid. (Een codptatie van een bestuurder waarvan zijn ambt openviel, werd eveneens ingevuld via het openstellen van
kandidaturen).

| SD1-OD6-A5 | Experten aanstellen goede werking bestuur | |

Er zijn in 2023 geen experten geweest.

| SD1-OD6-A6 | Organisatie AV |

De Algemene Vergadering van Judo Vlaanderen werd georganiseerd op 18/03/2023 in Gent. De leden, zijnde de clubs, werden uitgenodigd
om aanwezig te zijn. Er waren 60 clubs aanwezig met stemrecht. De verslagen van de AV zijn terug te vinden op de website van Judo
Vlaanderen.

| SD1-OD6-A7 | Stategisch overleg provincies | |

Er werden 4 vergaderingen gepland met de provinciale comités. Tijdens de vergaderingen worden punten besproken vanuit Judo
Vlaanderen alsook punten vanuit de clubs in de provincies. Een wisselwerking tussen beide zorgt voor een goede overlegstructuur.

SD1-OD6-A8 Werking provincies
SD1-OD6-A8-1 Werking Antwerpen + AV provincie
SD1-OD6-A8-2 Werking Vlaams-Brabant + AV provincie
SD1-OD6-A8-3 Werking West-Vlaanderen + AV provincie
SD1-0OD6-A8-4 Werking Oost-Vlaanderen + AV provincie
SD1-0OD6-A8-5 Werking Limburg + AV provincie
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Verslagen van de provinciale comités worden overgemaakt aan Judo Viaanderen. Indien er acties nodig zijn dan wordt dit opgenomen. De
samenwerking wordt zoals hierboven reeds gemeld verder gestimuleerd.

SD1-0D6-A9 | Judo Belgium |

Judo Vlaanderen heeft via Judo Belgium actief meegewerkt aan het verder kenbaar maken van de branding rond Judo Belgium op de
verschillende tornooien, bij de atleten en het publiek.

SD1-0D6-A10 | verzekering | |

De samenwerking met Ethias werd verder gezet. In 2023 werd er vooral ingezet op het digitaliseren van de aanvragen bij Ethias. Na een
moeilijke overgangsperiode is inmiddels iedereen omgeschakeld en werkt iedereen op dezelfde manier. De dubbele werkwijze van papier
en digitaal is afgerond.

De vertegenwoordiger van Ethias heeft aan onze clubs hierover een infosessie georganiseerd om alles zo vlot mogelijk te laten verlopen. De
clubs hebben dit ten volle geapprecieerd.
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SD1-OD7 Ethisch handelen bewaken binnen JV

| SD1-0D7-A1 | Ethische code op basis van de 7 JV-waarden uitschrijven | |

De ethische code voor bestuurders is goed uitgeschreven en gekend onder de leden van het BO. Naast de ethische code voor bestuurders
zijn er ook andere gedragscodes uitgeschreven. Binnen Judo Vlaanderen hechten we veel belang aan correct ethisch gedrag.

| SD1-0OD7-A2 | Gedragscode per geidentificeerde doelgroep uitschrijven | |

Judo Vlaanderen heeft een algemene gedragscode met daarin de belangrijke judowaarden en -normen. De gedragscode bestaat uit
verschillende onderdelen en werd per onderdeel in affiches afgedrukt. De clubs kunnen deze code uithangen in de clubs.

Naast de gedragscode heeft Judo Viaanderen de Panathlon verklaring mee ondertekend waardoor alle trainers/coaches gebonden zijn aan
deze belangrijke verklaring. Het correct ethisch handelen is hierin opgenomen.

Blijvende aandacht en communicatie voor ethisch handelen - Judowaarden - gedragscode
promoten

SD1-0OD7-A3

In 2023 werd er 1 club schriftelijk aangeschreven bij inbreuken op het ethisch handelen. Respect is binnen de judosport een erg belangrijke
waarde. We vinden het niet kunnen dat er laks wordt omgesprongen met ethische waarden. Het signaal vanuit Judo Vlaanderen is bij de
clubs aangekomen en er werden gepaste maatregelen genomen. De volgende periode zullen we hierop verder inzetten.

Tijdens de opleidingen van Judo Vlaanderen wordt hier ook veel aandacht aan besteed. Binnen de VTS opleiding zit dit stuk ook vervat.
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[ sD1-0D7-A4 | Klachtenprocedure | |

De klachtenprocedure is terug te vinden op de website en inmiddels weten de clubs de weg naar de procedure. In 2023 zijn er 10 klachten
behandeld. Volgens de procedure wordt dit eerst door de klachtenbehandelaar van Judo Vliaanderen bekeken en indien nodig wordt de
klacht doorgegeven aan het ethisch comité die in alle onafhankelijk de klacht zal verwerken.

| SD1-OD7-A6 | Belangenvermenging |

Er zijn in 2023 geen belangenvermengingen geweest. Het register is blanco voor 2023.

[sp1-0D7-A7 | Doping |

i
EEER

Onze website voorziet een aparte sectie voor het anti-dopingbeleid in onze federatie. Daarop kan men enkele links naar NADO Vlaanderen,
WADA en het formulier vinden voor een TTN-aanvraag. Ook vindt men hier een link naar onze brochure inzake doping, waarop heel wat uitleg
staat over verschillende zaken zoals een TTN-formulier, de verboden middelen, .. Op ons YouTube-kanaal is een filmpje beschikbaar over
welke medicatie je in de problemen kan brengen bij een dopingcontrole.
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Dit jaar hebben we op onze website ook enkele artikels laten verschijnen die betrekking hadden tot anti-doping:
Update verboden middelen: https://www.judoviaanderen.be/algemeen/update-lijst-verboden-middelen/

Play true day: 14 april: Play True Day-Judo Vlaanderen
Bijscholing anti-doping: Bijscholing Anti-Doping - Judo Vlaanderen

Tijdens schooljaar 2023 werden er twee workshops georganiseerd rond gezonde voeding, voedingssupplementen en doping door Evelien
Mertens voor de leerlingen van de Topsportschool. Daarnaast organiseerde de school een infosessie over ethiek waarbij gebruik van doping
ter spraken kwam. Voor de senioren gaf Prof. Peter Clarys een workshop over voedingssupplementen waar kort ook doping besproken
wordt. Daarnaast werken we samen met Dr. Peter Smolders die zorgt dat alle attesten enz. in orde zijn en dat we inzake begeleiding bij
ziekte en blessures enz. ons telkens in regel stellen met het anti-dopingbeleid van NADO Viaanderen.

SD1-0D7-A9 7 ethische stappen vereisten Sport Vlaanderen
SD1-0D7-A9-1 APl —aanspreekpunt integriteit organiseren + blijvend zichtbaar op website JV
SD1-0OD7-A9-2 Preventie — vorming — sensibilisering (P-V-S) organiseren
SD1-0OD7-A9-3 Adviesorgaan = bestendigen Ethische Commissie => minstens 1 x vergadering per jaar
SD1-0OD7-A9-4 Gedragscodes hanteren = bestaande gedragscodes herwerken en per doelgroep
SD1-0OD7-A9-5 . . . . .
Handelingsprotocol = bestaande handelingsprotocol blijvend zichtbaar promoten bij clubs
Sportclubondersteuning ‘integriteitsbeleid op clubniveau’ organiseren — stimuleren van laagdrempelige
SD1-OD7-A9-6 . .
aanspreekpersonen, gedragscodes en handelingsprotocol op clubniveau.
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IKZORKEENCIUB  WORDJUDOKA  KALENDER  NEUWS  OGINLEDEN  PERS  WEBSHOP CONTACT

Op website duidelijk zichtbare plaats (zonder doorklikken) naar het luik gezond | =

en ethisch sporten zodat de mensen makkelijk de weg vinden naar de nodige

MOME  FIDIRATIE v RECREATIE v  COMPETITIE v  TOPSPORT v  GRADENATECHNIEX v  ENGAGEMENT v

GEZOND & ETHISCH SPORTEN
Clubs die inzetten op het verbeteren van hun integriteitsbeleid worden zoals de

isch Sporten

voorgaande jaren nog steeds beloond met extra punten in het JeugdJudoFonds.

Good practices dienen naar de toekomst toe meer belicht te worden.

>
GEZOND SPORTEN ETHISCH SPORTEN PROJECT: VALLEN ZONDER
ZORGEN
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8. Appendix

In dit deel verwijzen we naar de linken op onze website: www.judovlaanderen.be

e Link naar de statuten: 20201017 Statuten JV 17 oktober 2020 (judoviaanderen.be)

e Link naar commissies: Commissies - Judo Vlaanderen

e Link naar vrijwilligersvergoeding: Administratie Vrijwilligers binnen Judo Vlaanderen -
Judo Vlaanderen.

e Link naar klachtenprocedure: Te volgen procedure voor melding of klacht - Judo

Vlaanderen

Vlaanderen
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