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Sleep-in
Eén van de hoogtepunten waar de jongste judoka’s vooral naar 
uitkijken, is de jaarlijkse sleep-in die tevens dienst doet als leuke 
afsluiter van het judoseizoen. 

Thema
De sleep-in staat steeds in het kader van een bepaald thema. De 
kindekinderen verkleden zich volgens dat bepaalde thema en brengen hun 
slaapgerief mee om dan gezellig samen een nachtje op de tatami 
door te brengen. 

““Wij zorgen dan voor een leuke  pastabar, actieve avondspelen en 
eindigen met een film voor het slapengaan. ’s Morgens starten we de 
dag met een lekker ontbijt. Daarna is het tijd om elkaar uit te wuiven 
en te beginnen aan  een welverdiende vakantie tot aan de start van 
het nieuwe judoseizoen,” aldus nog Martijn. 

KORTEMARK – Judoclub Jokohazam 
Kortemark organiseert vaak verschil-
lende nevenactiviteiten voor haar judo-
ka’s. “Judo is niet alleen een moment van 
presteren. Het is ook de gelegenheid om 
een passie met plezier en enthousiasme 
te delen met anderen”, stelt Martijn 
Piepers. “Wij zetten ons dus heel graag 
in om de familiale sfeer in onze club op-
timaal te houden.”

GEZELLIGE SLEEP-IN ALS 
SEIZOENSAFSLUITER
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