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JC HERZELE OP SCHOTSE TOER MET EIGEN
HIGHLAND GAMES- Bij Judoclub Herzele is
het gewoonweg een traditie. Op het einde
van de zomer, vlak voor aanvang van het
nieuwe sportseizoen, verlaten de judoka’s
de vertrouwde dojo en trekken ze erop uit

voor een tweedaagse buitenactiviteit.

JCHERZELE .. )
OP SCHOTSE TOER’ | =

“Daar de judosport traditioneel een sport is die hoofdzakelijk in de dojo wordt beoefend,
wordt deze activiteit zeker gesmaakt bij onze leden,” aldus Johnny Martens. “Een weekend
dat steevast begint met een pittige fietstocht over glooiende wegen in onze Herzeelse regio
doet ieder lid zoeken naar zijn verborgen conditie.

Met een welverdiende lunch komen de deelnemers na de fietstocht terug op krachten. En
da’s nodig want vervolgens wacht hen een grotere uitdaging, met name een Herzeelse
versie van de gereputeerde Schotse Highland Games.

“Judo is grotendeels een individuele sport en met onze eigen versie van de Highland Games
wordt er vooral ingezet op samenspel en teambuilding wat ongetwijfeld voor een positieve
noot zorgt in onze club,” stelt Johnny Martens. “Na deze intensieve, maar mooie dag volgt er
altijd nog een prachtige afsluiter met een BBQ en een gezellig samenzijn. Gevolg van dit%jne
weekend is dat er nadien nog een lange tijd over deze leuke activiteiten wordt nagepraat en
iedereen blijft brainstormen voor de volgende editie”
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